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يوم |العيد 


واشرق يوم العيد للصائمين الحافظين 
صيامهم فعم ضياءه الانحاع. وايتهجت 
النفوس التى ادت فرضهاء واطاعت 
امر ربها. فراحت ترفل 4 ثوب الفرحة 
الى مبتغاهاء فهي اليوم ب يوم عيدها 
الاغر وفد غادرها شهر الفضل يعدما 

و 8 

لصوا كلل الرجس و سيد طلا من 
راحته. وحفت بها الملاتكة الكرام يقولون 
لها ادخلي بسلام الئ دار الامن ومحل 
الى ذاد اعت للمتفين» بعرضها] السموات 
والارض. كقد زحزحت عن النار اذ فازت 
> هذا المضمار. 
وقد دجح من تجنب البغي والاثام؛ فهو اليوم 
يرتدي من افضل خلع الهداية والصلاح: 
ويشرب من فيض كووس المحبة والنجاح, 
بعدما دخل كك ضيافة ربه ونهل من نمير 
فضله؛ وعذب انهاره. 

اليوم يوم عيد ولكن ليس معناه لبس 
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حديت 
الرياحجين 


الجديد. وانما هوولادة جديدة لهذا الانسان 
الذي دخل محملا بالخطايا والاوزار فخرج 


وقد انسلخ منها بتوبة نصوح؛ وعمل لايريد 


به الا وجه ربه الكريم» فوجب له الاجر ودوام 
الذخر. وهذه عطايا الرب الوافرة. وتلك 
نعمه الجزيلة لعباده الذين امرهم فاطاعوا: 
ونهاهم فانتهواء فاستبشروا ببيعهم وصدقوا 
اياتفك. واعتملوا بها" اضابهم يف جلي 
فصانوا العهد والميثاق. بالتزام الطاعات. 
وتجنب المحذورات؛ وفعل الطيبات؛. فسلام 
على شهر الفضل وهو يودع احبته وداع من 
يوحش فرافه.؛ ويعز توديعه؛ وسلام على عيد 
الله الاكبر وهو يشرق بانواره على من كان له 
عيد. وهو بفضله سعيد. 

وسلام على اهل البلد الذي تشرف باهل 
بيت محمديكة فاصبحوا له منارات هدى, 
وعلامات اقتداء ونسال الله تبارك وتعالى 
ان ينعم على اهله بالامن والامان الذي 
جعله المستعمر حسرة 4# قلوب اهله. فهم 
ينتظرون ان ياتيهم العيد وقد عمهم السلام, 
واستقرت بهم الدارء وانتهت سلسلة الماسي 
التي طوحت بالبلد واهله. 
































الاساليب الوّاستّخد مت لمواجهة الانبباء 


لقد استخدم معارضوا الانبياء أساليب 
مختلفة في مواجهتهم لنشاطات الانبياء 
وجهودهم. و من تلك الاساليب: 
الاستهانة والاستهزاء: 
ففي البداية كانوا يحاولون القضاء على 
شخصيات الرسل الالهيين ونفوذهم من خلال 
الاستهانة بهم ليقف عامة الناس منهم موقف 
اللامبالاة وعدم الاكتراث. 
ب الافتراء والتهم: 
كما استخدموا اسلوب التكذيب والتهم 
والافتراء ليلصقوها بهم. وهي تهم بشعة. 
امثال ان الرسول (سفيه). او (مجنون). وحين 
يأتي بالمعجزة فانهم يتهمونه بالسحر كما 
يطلقون على الرسالات تسمية(الاساطير). 
ج- المجادلة والمغالطة : 
وحين يتحدث رسل الله مع الناس 
بلغة الحكمة والاستدلال البرهاني او يأخذون 
بالحوار معهم باسلوب المجادلة بالاحسن. او 
وعظهم ونصيحتهم وتحذيرهم من مغبة الكفر 





والشرك والطغيان. وتعريفهم على المعطيات 
الزاخرة. والعواقب المشرقة للايمان بالله 
وعبادته. وبشارة المؤمنين الصالحين بسعادة 
الدنيا والاخرةء في مثل هذه الحالات كان زعماء 
الكفر يمنعون الناس من الاصغاء لاحاديثهم: ثم 
يحاولون الجواب عنهم بمنطق غبي وضعيف. 
ويحاولون خداع الجماهير باحاديث منمقة 
ظاهراء ومنعهم من اتباع الانبياءء وعلى الغالب 
يتشبثون في احاديثهم باساليب القدماء والاجداد 
وتقاليدهم وعاداتهم.ء ويواجهونهم بثرواتهم 
وتفوقهم المادي. ويعتبرون تخلف اتباع الانبياء 
ماديا وضعفهم. دليلا على عدم صحة معتقداتهم 
واعمالهمء ثم يتمسكون ببعض الذرائع 
والمسوغات لتقاعسهم وممارستهم امثال: لماذا 
لم يجعل الله انبيائه وسفراءه من الملائكة؟ او 
لماذا لم يبعث ملائكة معهم؟ او لماذا لم يتمتع 
هؤلاء بامتيازات اقتصادية ومعيشية بارزة. وربما 
بلغ عنادهم الى هذه الدرجة من الانحطاط بان 
يقولوا لا نؤمن حتى ينزل الوحي علينا انفسناء او 
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نرى الله جهرة ونسمع كلامه بدون واسطة. 
د الترهيب والترغيب: 

الاملوب الامثل الاخر الذي ينقله 
القران الكريم عن الكثير من الامم هو 
تهديدهم انبياء الله وانصارهم بانواع العذاب 
والتنكيل. وباخراجهم من مدنهم وبلادهم. 
ورجمهم بالحجارة. او بقتلهم» ومن جانب 
آخر استخدموا وسيلة الاغراء والترغيب» 
وخاصة بذل الاموال الطائلة لمنع الناس من 
اتباع الانبياء. 

ه استخدام العنف والقتل: 

واخيرا حين يرون مدى صبر الانبياء 
عليهم السلام واستقامتهم وثباتهم ومدى ثبات 
انصارهم واتباعهم الحقيقيين واصرارهم. 
ومع يأسهم من تأثير وسائل الاعلام وسائر 
النتاليب» المستخدمة: فى هذا السبيل بعد 
ذلك كله يقومون بتنفيذ تهديدهم عملياء 
واستخدام العنف والقوة ضدهم, فقد قتلوا 
الكثير من الانبياء لتحرم الانسانية والشعوب 
من اعظم النعم والمعطيات الالهية وافضل 





المصلحين الاجتماعيين. 

بعض السنن الالهية غ2 ادارة الامم. 

ان الف ارين هن سك ضيه 
وان كان هو تمكين الناس من الوصول الى 
المعارف والمعلومات التي يلزم توفرها 
من. اجل. الوصول الى. سعاداتهم. الدنيوية 
والاخرويةء وسد النقص والقصور الناشي من 
عقولهم وتجاربهم بواسطة الوحي وبعبارة 
اخرى اتمام الحجة عليهم: ولكن حين يبعث 
الانبياء فان الله تعالى ‏ لشدة رحمته ورأفته 
على الاق :ومق. خلال قذاسرة: الحكدمة _ 
يوفر الاجواء النفسية لتقبل دعوتهم لاعانة 
الناس على مسيرتهم التكامليةء وبما ان اكبر 
غامل اللكقر .والاتحراف: والعراض. عن :الله 
والانبياء هو الشعور بعدم الحاجة والغفلة 
عق اجات الناس الوسيفنة. الشاملة 'لذرك 
وفر الله الحكيم اجواء واسبابا تدفع الناس 
للالتفات والتوجه لحاجاتهم وضروراتهم, 
وانقاذهم من عقد الغفلة والغرور والعصبية, 








ومن هنا ربما يبتليهم ببعض المحن 
والابتلاءات والمصاعب ليدفعهم لذلك 
للاحساس بضعفهم وليتوجهوا الى الله. 

ولكن هذا العامل لم يؤثر ايضا تأثيرا 
عاما وشاملا فان هناك الكثير من الناس 
وخاضة: اولقك: الذين. كانوا يتمتعون: اكثر 
من غيرهم بامتيازات وامكانات مادية وقد 
غاشوا .ستوات: :طورلة. حياة القرف» واللقه 
على حساب الظلم والجور الذي ينزلونه 
بالاخرينء وكما يعبر القران الكريم انهم 
(كالحجَارَة أ أَشَدُ قَسْوَةَ » ان هؤلاء لم 
يستيقظوا من غفلتهم. بل ظلوا سادرين 
غافلين واستمروا على السير في طريق 
ضلالهم بالرغم من هذه الابتلاءات التي 
تنزل بهم كما لم تؤثر فيهم مواعظ الانبياء 
ونصائحهم وتحذيراتهم. 

وحين يرفع الله تعالى عنهم العذاب 
وينهى حالة الابتلاء ويفيض نعمه على 





النامن..مرة: خرف كانوا يقولون: (فن. قسن آناءنا 
الضْرَّاء وَالسَرَاء) ويعودون من جديد الى ظلمهم 
واجرامهم وجمعهم للثروات وتنمية قواهم 
غافلين عن ان مثل هذا التوسع والتكاثر في 
ثرواتهم وقواهم شرك وامتحان الهي يؤدي بهم 
الى الشقاء في الدنيا والاخرة . 

وعلى كل حال حين يبلغ عدد اتباع الانبياء 
وانصارهم الى درجة يمكنهم من خلالها اقامة 
مجتمع مستقل ويمكنهم الدفاع عن انفسهم 
ومحاربة اعداء الله. فانهم يؤمرون بالجهاد. 
وسوف يصب بايديهم عذاب الله على رؤوس 
الكافرين. وفي غير هذه الحالة فان المؤمنين 
وبأمر من الانبياء يعرضون عن الكفار ويتجنبونهم 
وسوف ينزل العذاب الالهي من قنوات اخرى 
على رؤوس الامة الجاحدة التي لا يؤمل اي خير 
فيها وعودة لظلال اللهء وهذه هي السنة الالهية 
التي لا تقبل التغيير في ادارة الامم وتدبيرها. 











نظرة في سورة التكائر 


بسم الله الرحمن الرحيير. 1 

(ألمَاكم التّكائر حَني رم 0 
كلا 0 َعَلمُونَ ثم كلا سَوف تَعَلمُونَ 
كلا لوَتعلمُونَ علم اليّقين لتَروَنّ الجحيم 
َم لَووتَهَا عَينَّ اليقين ثم لتُسَالنَ يومد 

عَنّ النعيم ) . 

هذه السورة ذات ايقاع جليل رهيب 
عميق وكانما هو صوت نذير قائم على 
شرف عالء يمد صوته ويدوي بنبرته 
يصيح بنوم غافلين مخمورين سادرين 
اشرفوا على النهاية وعيونهم مغمضة 
وحسهم مسحور. 

فهويمد بصوته الى اعلى وابعد ما 


ار ل او هد و تم بن 
( الهاكم التكائر حتى زرتم المقابر) 
المتكاثرون بالاموال والاولاد, واعراض 
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باختصار عن تفسير ‏ ظلال القران 


الحياة وانتم مفارقون؛ ايها المخدعون 
بما انتم فيه عما يليه. ايها التاركون 
ما تتكاثرون فيه وتتفاخرون الى حفرة 
ضيقة لا تكاثر فيها ولا تفاخر. استيقظوا 
وانظروا فقد الهاكم التكاثر حتى زرتم 
المقابر. 

ثم يقرع قلويهم بهول ما ينتظرهم 
هناك بعد زيارة المقابر ب ايقاع عميق 
دقمر ى ار 

(كلا سَوْف تَعَلمُونَ) 

ويكرر هذا الايقاع بالفاظه وجرسه 
الرصين.. ١‏ 00 
(ثم كلا سَوْف تَعَلمُونَ) 

ثم يزيد التوكيد عمقا ورهبة وتلويحا 
بما وراءه من امر ثقيل لا يتبينون حقيقته 
الهائلة ‏ غمرة الخمار والاستكثار. 

(كلا لوَتَعَلمُونَ علم اليّقين). 

















ثم يكشف عن هذه الحقيقة المطوية 
الرهيبة: 

(لترؤن الجحيم) 

ثم يؤكد هذه الحقيقة ويعمق وقعها 

َه ونه عي اليتقين) 

ثم يلقي بالايقاع الاخي ر الذي يدع المخمور 
يفيق» والغافل يئنتبه: والسادر يلتفت: 'والئائم 
يرتعس» و 

5 لتَسَالنٌَ يَوْمَئَد عَنّ النعيم ). 

لان عله عن اين اللهروة وفها 
انفقتموه؟ امن طاعة و2 طاعة؟: ام من 
معصية وك معصية؟ امن حلال وك حلال9 

لتسالن عما تتكاثرون به وتتفاخرون فهو 
عبء تستخفونه ب غمرتكم ولهوكم ولكن 
وراءه ما وراءه من هم ثقيل. 

انها سورة تعبر بذاتها عن ذاتهاء وتلقي 








ل الحس ما تلقي بمعناها وايقاعها وتدع 
الحياة الدنيا وصغائر اهتماماتها التي يهش 
لها الفارغون. 

انها تصور الحياة الدنيا وتنطوي 
كالومضة الخاطفة # الشريط الطويل؛ ثم 
يمتد الزمن بعد ذلك وتمتد الاثقال ويقوم 
الاداء التعبيرى ذاته بهذا الايحاء فتتسق 
الحقيقة مع النسق التعبيري الفريد 

وما يقرا الانسان هذه السورة الجليلة 
العسيقة بانقاعانيا الحيافدة ف القضاء» 
الرصيئة الذاهبة الى القرار العميق 2 
نهايتها. حتى يشعر بثقل ما على عاتقه من 
اعقاب هذه الحياة الوامضة التي يحياها 
على الارض ثم يحمل ما يحمل منها 
ويمضي باعتهاد 2 الطريق. 

ثم ينشئ يحاسب نفسه على الصغير 


والزهيد. 


<0 




















ماالدئيل على ان الاسلام صالح 
لكل زمان ومكان؟ _ 
ونحن نذكر بعضها: 
١‏ الاية من سورة فصلت إنْهُ تَكتَابٌ 


2 كو َه 


عَزِيرٌ: لا يَاتيه الْبَاطل من بَين يَدَيّهِ وَل من 
خَافه تنزيل مَنّ حَكَيم حميد) . 

هو الكتاب الذي لا ياتيه الباطل # 
زمانه ولا ب الزمان اللاحق له ولا يبطل 
قانونه هو القران الكريم» وكيف لا يكون 
كذلك وقد انزله الله الحكيم. 

" الايات /4355. ٠‏ 5: من سورة المائدة 
حيث ذكر > تلك الايات قاعدة كلية بان 
لاحق لاحد كش ان يحكم بغير ما انزل 





الامام روح اللّه الخميني (قدس سره) 


0 0 ا ل عمرنٍ (وَمَن 
اوس لاسرا 


_- _- _- 


: الاية ؟5؛ من سورة فاطر (وَلنَ تجد 
لسّنّة الله تَحويلا) اي لا تبديل لشرع الله ولا 
ميو وهذا دلبل كلق ا بيتك 
1 ف ٠‏ من سورة اام فل 
لا اسالكم عَلِيّه اجرا إن هو إلا 5-7 
للعَالمِينَ) . 
١‏ الاية الاولى من سورة الفرقان (تَبَارَك 
الذي درل المرهان علي عبده ليَكُونَ لعَامِينَ 
تذيرا). 

'- الاية ٠١0‏ من سورة الانبياء (وما 
رميات 31 كه للعَالمِينَ) . . فخفي هذه 




















الايات وايات اخرى كثيرة وردت بهذا 
المضمون اعتبر الله رسول الاسلام المنذر 
والرحمة لجميع العالمين وجعل القران 
تذكرة وشرعا لكل البشر © اي عصر 
وجدواو.2 اي مكان عاشوا. 

الاية :6 من سورة الاحزاب (ما 
كان مُحَمَدَ ابَا احد منّ رَجَالكمَ َلْكنّ 
رَسُولَ اللّه وَحَاتم النَبيّينَ) . فقد اعلن اللّه 
هذه الآية ختم النبوة برسول الاسلام: 
وبالتالي فلن يبعث انبياء اخرون بقانون 
سماوي او شرع الهي للناسء فظهر ان 
الاسلام هو اخر الشرائع الالهية للجميع. 

والعقل ايضا يحكم بان الاسلام 
هو شرع الله لجميع البشر ب كل زمان 
ومكان:؛ فبعد ان اتضح لزوم وجود القانون 
للناس بحكم العقل نسال: هل للّه حق 
التشريع ام لا9 فان قيل لا فذلك خللاف 
حكم العقل واهمال للعياد من قبل الله 
ولماذا انزل الله سبحانه ب القران وسائر 
الكتب السماوية تشريعا للبشر وقام بما 
هوليس من صلا حياته. 

لابد من القول بان للّه حق التشريع 
فنسأل هنا ايضا: هل ان تشريع الله 
افضل من تشريع البشر ام لا5 


وبديهي ان الله اقدر وتشريعه افضل؛ 
وحينئّذ نسال هل ان شرع الاسلام صالح 
لكل البشر حتى 4 هذا الزمان ام لا؟ 
فان لم يكن صالحا فكيف يحدد الله تللئناس 
تكاليفهم ‏ الازمنة السابقة ويتركهم 
لانفسهم 4# هذا الزمان؟ 

واد داو له عونا بن رين رانك 
الاقوام كتبا وقرانا ويحدد تكاليفهم 2 
جميع شوون حياتهمء ويكلنا الى انفسنا 
نفعل ما نشاءء ونذهب اين نريد؛ هل علم 
الله بهذا الزمان قليل5 ان هذا خلاف 
حكم العقل فلابد اذن من القول ان هذا 
القانون الذي لم يات بعده قانون هو تشريع 
بحكم الضرورة لهذا الزمان ايضا ويجب 
ان يطيق. 

قال رسول الله مَيودٌ لامير المؤّمنين يل 
(انت مني بمنزلة هارون من موسى الا انه 
لانبي بعدي) فكل من يومن بنبوة الرسول 
لابد وان يومن بختم نبوته؛ حت يدن 
الاسلام يقبل خاتميته (اليَومَ اكمَلتٌ كم 


دينكم وَاتَممَت ا نَعَمّتي وَرَضْيتٌ لكم 
الاسّلامٌ دينا). 
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حدثت هذه الغزوة بين المسلمين 
واليهود ‏ شهر شوال او النصف منه 
بعد عشرين شهرا من الهجرة على 
هاجرها افضل الصلاة والسلام: 

كان بنو قينقاع وهم فرقة من 
اليهود او قبيلة من ضمن القبائل 
اليهودية الموجودة ب مكة. وكان بين 
الرسول والقبائل الموجودة من اليهود 
عهد ومدة. 

لقد كان بدو فينقاع من اشجع 
القبائل وقد تحالفوا مع ابن ابي سلول 
المنافق. وكان عدد جيشهم سبعمائة بين 
حاسر ودارع. 

وحينما انتصر الرسول على قريش 
ل غزوة بدر اظهروا البغي والحسد. 

ذكر ابن دحلان 4 السيرة الحلبية 
سبب هذه الغزوة:ان امراة من 
العرب كات زوجة لبعض الانصار 
قفدمت يما يباع من ابل وعدم فباعته 
بسوق بني فينقاع؛ فجلست الى صائغ 


اعداد: بتول ياسين 


فجعل جماعة يراودونهاء فابت فعمد 
الصائة الى 592 اه محاحاة 
قامت انكشقفة سواتها 06 مها 
على الصائغ فقتله. وشد اليهود على 
الا فدرد مسو تعالى: وَِمَا 
تخافن من قوم . خيّانة قانبذ اليم 
على ا إن اللّه 0 ا الخائنينَ) 
فقصدهم وسؤل الله .وكان 59 
لوائه عمهكهك حمزة بن عيد المطلب» وكان 
اللواء ابيضء ولم تكن الرايات يومئذ 
عشرة ليلة الى بداية شهر ذي القعدة 
اشد الحصارء وكائوا اول من غدر من 
اليهود وقدف الله سبيحانه 2 فلوبهم 
رع ديا شت ايضار شارلي 
بشرط ان يخلى سبيلهم وان يجلوا من 
الأمران رمتها الساره 
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م مواصغنصادة امل لبيرت 


هيفاء موسى 


لقد مثل الامام الصادق ايم كل 
دواد ابائه فقهه وعلمه واخلافه 
ودروسة:. فهو المدريية الكبري الني 
تعلم منها الجميع؛ وتخرج منها الفقهاء 
والعلماء من كل الاطياف. فهذا ابوحنيفة 
قون» ليل السسان ٠:‏ لهلك: النعمان) 
اعترافا منه بفضل الامام الصادق عليه 
الماح وك الح الدي اعلي ويل اقواله 
ومواعظه وعظاته القيمة قوله: 

(آلا اخبركم بالفقيه حق الفقيه؛ 
من لم يقنط الناس من رحمة الله ولم 
يؤمنهم من عذاب الله ولم يرخص لهم 
اد اللّه. ولم يترك القران رغبة 
عنه الى غيره). 

وقال: (الا لا خير 2 علم ليس فيه 
تفهم, الا لا خير 4# قراءة ليس فيها 
تدبرء الا لا خير 4 عبادة ليس فيها 

فهو يوصي متبعيه 4 معرفة الحلال 
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وقال عليه السلام: (اكتب وبث علمك 
© اخوانك فان مت فاورث كتبك بنيك فانه 
ياتي على الناس زمان هرج لا يانسون فيه 
الا بكتبهم). 

ويوصي زرارة: 

(احتفظوا بكتبكم فائكم سوف 
تحتاجون اليها) . 

وقال يوصي بالقران: 

زان الله تبارك وتعالى انزل # القران 
تبيان كل شييّ حتى واللّه ما ترك الله شيئًا 
عبد يقول لو كان هذا انزل 2 القران الا 
وقد انزله اللّه فيه) . 

وقال وهو يوصي بالتفقه بالدين: 

(ووددت لو ان اصحابي صريت 

وقال وهو ينهى عن الاسراف ويوصي 














بالاقتصاد وعدم التبذير والاسراف: 

فيما رواه ابان بن تغلب عن امامه 
الصادق ضيه قال: 

(اترى الله اعطى ما اعطى من 
كرامته عليهة ومنع ما منع من هوان 
عليه؟ ولكن المال مال الله يضعه 
عند الرجل ودائع وجوز لهم ان ياكلوا 
ويشربوا ويلبسوا 
وينكحوا ويركبوا 
قصداء ويعودوا بما سوى ذلك على 
فقراء المؤمنين ويلموا به شعثهم: شمن 
فعل ذلك كان ما ياكل حلالا. ويشرب 
حلال ويركبوا حلالا. وينكحوا حلالا. 


هه هد 
لنعمصل » لنعمصل » 
و يو 


فصعن ١‏ فقضند اع 


وما عدا ذلك كن عليه حراماء ثم قال: 


(ولا تَسَرِهُوا انه لا يُحبّ التري: اترى 
لك ان ران عي بن 0 ان 
يشتري فرسا بعشرة الاف درهم ويجزيه 
فرس بعشرين درهماء ثم قال ولا تسرفوا 
انه لا يحب المسرفين) 

لو عمل الناس بهذا الخطاب وبهذه 
الحكمة البالغة والقانون العدل لاستفنى 
الفقير. وشبع الجائع ولكنا بخ حصن امين 
من كثير من الكوارث والمصائب. ولقد قال 
جده الامير العادل والفاروق الاكبر عليه 
السلام: 

(ما جاع فقير الا بما متع به غني) . 














ليخي الكمينة 





و اكد 


من كلمات الامام علي التي لم يقلها احد 
غيره كلمته ب خطاب الدنيا حيث يقول: 

يا دنيا غري غيري. غري غيري. 

وانها لاكثر من كلمة. واكثر من دعاء. 

انها لسان قدر. وعنوان حياة. 

فقد خلق الامام وفي كل خليقة من 
خلائقه الكبار اجتراء على الدنياء على ضرب من 
ضروب الاجتراء. 

خلق شجاعا بالغا في الشجاعة. وزاهدا 
عظيم الزهد. ودارسا محبا للحقيقة الدينية 
يتحراها حيث اهتدى اليها. 

والشجاع جرئ على الدنيا لانه لا يبالي 
الحياة. ١‏ 

والزاهد على الدنيا جرئ لانه لا يبالي 
النعيم. 1 

وطالب الحقيقة جرئ على الدنيا لانها 
طريق عنده الى غاية من ورائتها. 

فآي مصير لهذا الرجل غير الشهادة في 
زمن لم يعرف بطارئ من الطوارئ كما عرف 
بالاقبال على الدنيا. 

صام الناس قبله عن الدنيا ثم اقبلوا على 
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عباس محمد العقاد 


الدنيا العريضة بحذافيرها. 

هدأت حماسة الدعوة النبوية وثابت 
الطبائع الى مألوفها الذي اشرجت عليه. وتدفقت 
الاموال من الامصار المفتوحة على نحو لم تعهده 
الجزيرة العربية قط في تاريخها القديم. 

واقبل الناس على الدنياء بل هرولوا الى 
الدنيا. 

واذا بخليفة جرئ زاهد فيهاء يقف لهم في 
طريقها ويصدهم عنها. 

يصد ماذا؟ يصد الطوفان وهو مندفع من 

وراء السدود. 

يصد الطبيعة الانسانية وهي منطلقة من 
عقال التقوى. 

فهو مستشهد لا محالة ولو مات على 
اسريره: 

فان الانسان قد يعيش عيش الشهداى وله 
يلزم بعد ذلك ان يموت ميتة الشهداء. 

وقد لزمته آية الشهادة في كل قسمة كتبت 
لهء وكل حركة سعى اليها او سعت اليه. 

فمن آيات الشهادة ان يساق الى الخلافة 
ولا حيلة له في اجتنابها. 























ومن آيات الشهادة ان يساق اليها ولا 
حيلة له في تحقيق اغراضهاء ولا في تبديل 
اولئك الانصار. 

ومن آيات الشهادة الا تغره الدنيا وقد 
غرت حوله كل انسان. 

فهو شهيد, شهيد» شهيدك. 

خرج الى الدنيا والشهادة مكتوبة على 
جبينه.» وخرج منها والشهادة مكتوبة على 
ذلك الجبين بضربة حسام. 

وصورته المجملة لا تشق على مصور 
ولا على متفرسء لانها صورة المجاهد في 
سبيل الله بيده وقلبه وعقله. او صورة 
الشهيد. 

وكل امتحان لقدرته او لعمل من 
اعماله ينبغي ان ينعزل عن محنة القدر التي 
لا يغلبها غالب. 

وقد كان له رأى عالمء وفطنة حكيم. 
ومشورة مديرء ولكننا اذا قلنا انه اخفق في 
العمل لانه لم يغلب القدر فلذلك تكليف 
بما لا يطاق. 

وانما نقول انه اخفق في العمل 
ونمسكء ولعله لو تولى الخلافة قبلها او تولى 
الملك بعدها لما ظهر منه ذلك الاخفاق. 

وحق لاشك فيه انه اخفق حيث يشرفه 
اخفاقه وحيث يخفق الاخرون لو نصبتهم 
الاقدار مكانه. 

اي ختام اشبه بهذا الشهيد المنصف 
من هذا الختام. 


فاية ونهاية اشبه بالحياة التي بينهما من تلك 


البداية وتلك النهاية. 
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الشهيه الشبعين اية اللة:العظمى السَرّد محمد ياقر الصدر ون 


(حب الدنيا راس كل خطيئة) 
وحب الله سبحانه وتعالى اساس كل 
كمال حب الله هو الذي يعطي للانسان 
الكفال» والغزة. الشرفي. الاستقامة: 
النظافة, القدرة على مفالية الضعف د 
كل اتحالاف» حب اللة بسحانة .و تعالى 
هو الذي جعل اولئك السحرة يتحولون 
الى رواد على الطريق ققالوا لفرعون 
(فاقض ما انت قاض انما تقضي هذه 
البحياة الدنيا) كيق قالوا5 لآق حب الله 
اشتعل ب قلوبهم فقالوا لفرعون بكل 
شجاعة وبطوله (فاقضص ما انتَ قاض 
نما َه تقضي هذه الْحَيَاةَ الدّنْيًا). 

حب الله عر الذي جعل عليا عليه 
586 ة والسلام دائما يقف مواقف 
الشجاعة: البخلولة, هذه 
الشجاعة شجاعة على عليه السلام 
ليست شجاعة السباعء. ليست شجاعة 


5007 





الاسودء وانما هي شجاعة الايمان وحب 
اللّه لماذاة لان هذه الشجاعة لم تكن فقط 
شجاعة البراز ب ميدان الحربء بل كانت 
احانا تحاعة: الرفطوج احجان جاعهة 
الصين 

على بن ابي طالب ضرب المثل الاعلى 
ل شجاعة المبارزة 4# ميدان الحرب؛: شد 
حزامه وهو قد ناهز الستين من عمره 
الشريف وهجم على الخوارج وحده فقاتل 
اوبعة :اللآاف اتسائ: هذه فعة الشجاعة ف 
ميدان المبارزة لان حب الله اسكره فلم 
يجعله يلتفت الى ان هولاء اربعة الاف وهو 
واحد. 

وضرب قمة الشجاعة 2# الصبر 24 
السكوت عن الحق. حينما فرض عليه 
الاسلام ان يصبر عن حقه وهو بح قمة 
شبابه لم يكن 4 شيخوخته كان 24 قمة 
شبابه حرارة الشباب ملء وجدانه ولكن 

















الاسلام قال له اسكت اصبر عن حقك 
حفاظا على بيضة الدين ما دام هؤلاء 


يتحملون حفظ الشعائر الظاهرية 
للاسلام وللدين. سكت مادام هولاء 
يتحفظون على الظواهر والشعائر 


الظاهرية للاسلام والدين: وكان هذا 
قمة الشجاعة 2 الصبر ايضا. هذه 
ليست شجاعة الاسود هذه شجاعة 
المؤمن الذي اسكره حب اللّه. 

وكان قمة الشجاعة ب الرفض و2 
الاباء حينما طرح عليه ذلك الرجل ان 
يبايعه على شروط تخالف كتاب الله 
وسئة رسوله بعد مقتل الخليفة الثاني. 

عرضت عليه الخلافقة. عرضت 
عليه ركاعة الدنيا كرخضياء ل نشية الك 
انها" شرطت يشرط يخالف كتاب الله 
وسئة رسوله. 

اذن هده الشحاعة تحافة اليا 
يوم البراز. وشجاعة الصبر 24 
وو لحيو وض الرف روم 
الرفضء هذه الشجاعة خلقها الله 2 
قلب علي حبه للّه لا اعتقاده بوجود اللّه 
هذا الاعتقاد الذي يشاركه فيه فلا سفة 
الاغريق ايضاء ارسطو ايضا يعتقد 
بوجود اللّه. افلاطون ايضا يعتقد 
بوجود الله الفارابي ايضا يعتقد 


بوجود الله ماذا صنع هؤلاء للبشرية؟ 
بعاد صتووا ين او للدياة! 

لسن الاعتقاة :واثما حي الله اضنافة 
الى الاعتقاد. هذا هو الذي صنع هذه 
المواقف. ونحن اولى الئاس بان نطلق 
الدثيا اذا كان حب الدنيا خطيكة كوويمنا 
جو لعية سن انس امخطاءا هنا لين 
الذي هو خطيئة من غيرنا فهواكثر خطيئة 
منا نحن اولى من غيرنا بان نكون على 
خجذرمن هذه التاحية اول؛ لأننا قصبينا 
انفسنا ادلاء على طريق الاخرة. ما هي 
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مهمتنا 4 الدنيا؟ ما هي وظيفتنا 2 
الدنيا5 اذا سالك انسان ماذا تعمل ما 
هومبرر وجودك ماذا تقول؟ انك تريد 
انمتضك الناس الى الاحوة قنين دنا 
النامن الى الاخرة الى اله القيب الي 
اللّه سبحانه وتعالى5 اذن كيف تقطع 
دنياك عن الاخرة اذا كانت دنياك 
مقطوعة عن الاخرة؟ فسوف تشد دنيا 
الناين الى دياك 5 الى اخره روات 
سوف نتحول الى قطاع طريق ولكن 
اي طريق5 الطريق الى الله لا طريق 
ما بين بلد وبلد: هذا الطريق الى الله 
فغرن روادة لحن الفاكيون على الدلالة 
اليه ع الإعد يد قاين فيك علو اننا 
ماقا ياب ا لحري ران تكن 
عن هذا الطريق الى طريق اخر. سوف 
نكون حاجبا عن الله حاجبا عن اليوم 
الي 
كل انسان يستولى حب الدنيا على 
قلبه يهلك هو اما نحن اذا استولى على 
قلوبنا سوف نهلك ونهلك الاخرين لانا 
وضعنا انفسنا 4 موضع المسوولية, 
موضع ربط الناس باللّه سبحانه 
وتعالى: والله لايعيش ش قلوبنا اذن 
©بيى سوف لن نتمكن من ان نربط 
يس الناس باللّه. 


4١ ١‏ ما 
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نحن اولى الناس واحق باجتئاب هذه 
المهلكة لاننا ندعي انا ورثة الانبياء وورثة 
الائمة والاولياء اننا سائرون على طريق 
محمد وعلي والحسن والحسين عليهم 
الساقه المينا تحاول إن لحيل درف 
هده النسيةة هده اميه تحدل رفيا 
ان رقت لاخر لاا جيلة 
اقوال هولاء. وافقعال هولاء. اعرف الناس 
باقوالهم واعرف الناس باحوالهم. 

الم يفل على بن. أبن .طالب أن 
امارتكم هذه لاتساوي عندي شيئًا الا ان 
اقيم حقا اوادحض باطلاء الم يقل علي 
بن ابي طالب الم يجسد هذا 4# حياتهة. 

على بن ابي طالب كان يعمل لله 


سبحانه وتعالى لم يكن يعمل لديناه. 
طاللت؟ 


رحن الى عقايس انديا هاذا 
حصل عليه هذا الرجل العظيهم؟ 

الم يقصّ هذا الرجل العظيه؟ 

الم يكن جليس بيته فترة طويلة من 
الزمن؟ 

الم يسب هذا الرجل العظيم الف 
شهر على منابر المسلمين التي افيمت 
اعوادها بجهاده: بتضحياتهة - 

اذن لم يحصل على شييٌ من الدنيا لا 
على حطام ولا على مال ولا على منصب, 











ولا على كنى ولا على تقديرء ولكنه 
على الرغم من ذلك حينما ضربه بن 
ملجم اللعين بالسيف على راسة ماذا 
قال؟ 

قال:(لقد فزت ورب الكعبة) لو 
كان على يعمل لدنياه لقال والله اني 
ال انسار لات ل بحصي على رم 
ل مقابل عمر 


كله جهاد كله © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © 
كل انسان يستولي 
حب الدنيا على قلبه 
بهلك هو اما نحن اذا 
استولى على فلوبنا سوف 
نهلك ونهلك الا خرين لانا 
وضعنا انفسنا 2 موضصع 
المسوولية... 


فنسية كله 
حب للّهء انها 
واللّه الشهادة: 
لانه لم يكن 
يعمل. الدشاة 
كان يعمل لربه 
ولان ‏ لحظة 
اللقاء مع اللّه 
هذه اللحظة 
هي التي سوف < 
يلتقي بها علي مع الله فيوفيه حسابه 
ويعطيه اجرة يعوضه عما تحمل من 
شدائد عما قاسى من مصائب. 
اليس هذا الامام هو مثلنا؟ 
اليست حياة هذه الامام هي السنة؟ 
اليست مصادر التشريع عندنا الكتاب 
والسنة؟ اليست السنة هي قول 
المعصوم وفعله وتقريره5: نحن اولى 


الناس علينا ان نحذر من حب الدنيا 
لانه لا دنيا عندنا لكي نحبها. 

دنيانا مجموعة من الاوهام, كل 
دنيا وهم؛ لكن دنيانا اكثر وهما من 
دنيا الاخرين. ماذا نحصل من الدنيا؟ 
لا نحصل الا على قدر محدود جداء 
سنا اولك الذين تهبوا اقنوال.الدنياء 
ينا لحن اإوللكف 
الذين تركع الدنيا 
بين ايدينا لكي نوثر 
الدنيا على الاخرة. 
ما هي دنياناة هي 
مسخ من الدنيا هي 
اوهام من الدنياء 
الا حقيقة رضا اللّه 
ببحاة يجار الا 
حقيقة رضوان اللّه 
كل طلبة حاله حال 
علي بن ابي طالب اذا كان يعمل للدنيا 
فيو اتكسن. الناس» لان أايوانيه الذنيا 
مفتوحة خاصة اذا كان الطلبة له 
قبلية له امكانية له قايلياتهذه 
ابواب الدنيا مفتوحة له؛ فاذا كان 
يعمل للدنيا فهو اتعس الناس 
لانه سوف يخسر الدنيا 
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مفردات قرانياة 





كلمة عبد؛ (وَإِنْ كنتم ل رَيْبِ مما نَزَّلنَ 
ا بي رسن 

وردت هذه الكلمة بمشتقاتها 2 
القران #/الامرة: 

المعنى: العبودية اظهار التذلل؛ 
ولجاة اك مها لاني غاية انول رك 
يستحقها الا من له غاية 4 الافضال 
وهو الله تعالى ولهذا قال تعالى: (امَرَ 
الا تعبُدُوا إلا إِيّاهُ) يوسف ١؛‏ 

والعبادة دهان هيادة باص ركد 
كما ك سجود الكائنات: :(وَللّهِ يَسَجَدَ من 
السَّمَوَات وَالارَض) 5 

وعبادة بالاختيّار وهي لذوي النطق 
وهي المامور بها كما شك قوله تعالى: 
رراحدها 0 البقرة ١؟‏ 

وقد جاءت 4 القران على ثمانية 
معان : 

الاول: الرسول محمد: وَإنَّ نتم ذ 
ريب مما نَزْلنا عَلى عَبّدنا. 

و الاية امل سورة , الفرقان 
تَبَارَك الذي نَزْلَ الفرَقَانَ عَلَى عبده) 
(هَوَ الذي شيشا ه ايّات بينات) 
الحديند 5 








اعداد: كوثر شعبان 


الثاني: نوح عليه السلام: .0 كان 
عَيّدا شكورا) الاسراء ”؟ 

الثالث: الخضرٍ عليه السلام: و 
الاية (فَوَجَدًا عيدا من عبادنا 7 
رَحَمّة من عنّدنًا) الكهف10. 

|الرابع: النبي زكريا عليه السلام: 
رذ ذكرٌ رَحمّة رَبك عَبّدَهُ زكريًا) مريم 7. 

الخامس: النبي 0 عليه 
ا ك3 0 ره ذا الايد 
إنه اوَابُّ) ص .١7‏ 

لتر أسليمان 1 عليه السلام 
(نعم العبد ! انه أؤَّانُ) ص .١7‏ 

السابع: ايوب عليه السلام: ك3 
دنا ايوب إذ ناد نه ]صن اك 

اضر عيسى عليه الا (إن 


ل ل 


0 الا عد ما 00 شاد مَثلا 
لبني إِسَرَائيل) الزخرف 08. 

كلمة العباد 

(وَعبَادٍ الرَحُمّن الذينَ : 500 
الارّض هَونا). 2 ْ 

وقد جاءت 4# القران على تسعة 
اوجه: 


الاولى: المشركون ك قوله تعالى: 


ا ا 0 


[وعبد الطاغُوت) المائئدة 1 
ومشركين وكفار ا 2 قل 
العم الرّزقَ) م 2 
الثالث: المخلوق: ِ ل الي 
( ان الذينَ ان من دون الله عيّاد 
ع 5ل تقر 
امُثالكم) الاعراف 6 
الرابع 0 :(فلَ لعبّادي الّذينَ 
الحامين . الُمنون كقوله تعالى: 
55 عبّادنا المخلّصينَ) وه 9 


أ ل 72 


500 الكفار: (بَعَثنَا عَليَكمَ 


انا لنَا أولي باس شديد) الاسراء 0 
' السابع:الملائكة (بَل عبَادَ مُكرَمُونَ) 
الانبياء 55 

الثامن: خواص الرحمن: (وعبَاد 
الرَحَمّن الذين يَمَشُونَ عَلى الارّْض 
هونا) الفرقان 7 . 

التاسع:ابراهيم, ٠‏ اسحاق, ويعقوب, 
2 قوله تعالى (وَاذ كر عبَادنا إِبرَاهيم 
وَإسَحَاق وَيَعَقَوبَ أولي الايّدي وَالابَصَار) 


ص 486 








2 اليايين 


























اهل الا< 


(وبقي رجالٍ غض ابصارهم ذكر 
المرجع. واداق دمُوعهُم خوف المحشر. 
فهم بين شريد ناد وخائف مقموع؛ 
للدم مكعوم : 0 مخلص: وتكلان 
موجع: قد اخملتهم” التقيّة ؛ وشَمَلتهِم 
الذلةٌ قهم 2 بحر أجاج افواههم 
ضامرة. وقلويهم قرِحّة قد .وعظوا حتى 
مَلواء وشهروا حتى ذلواء وتوا حتى هلوا 
فلتكن الدنيا ب اعينكم مس كد 
القَرَظء وقراصّة الجلم؛ واتعظوا بِمَّن 
كان مَبلكُم قبل ان يَتعظ بكم من َعَدكُم. 
رارقخيرها دذميمة افائها قد رفضت من 


كان اشقَفٌ بها منكم) . 


توضيح: 

يبصف الامام هذه الفقرة من 
خطيته ادن جره ويذكر بمضا مد 
صفاتهم حيث يقول: 

بقىي جماعة غض ابصارهم ذكر 


الباقين أ ظ 
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في رحاب نهج البلا غه 








اعداد: انوار سلطان 


المرجع اي القبرء فهم لا يرفعون بصرهم 
لخوفهم من الله فدموعهم جارية من خوف 
الكاك والحفن. را اسان شيف شا هده 
الارض سرعان ما يعود الى ربه ويرى نتائج 
عمله؛ ثم يبين صفاتهم فيقول: (هم بين 
شريد) مشرد 4 بقاع الارض من الملاحقة 
العدوانية من الحكام وامراء السوءء والناد؛ 
من ذهب هائما على وجهه فارا بدينه من 
الفساد واهل الفسادء وخائف مقموع خوفه 
من ذنوبه وعذاب ربهء مقهور: ساكت اي 
صبور على مكاره الدهرء فالجنة قد حفت 
بالمكاره كما حفت النار بالشهوات. وساكت 
مكعوم: قد الجم لسانه عن الخوض 2 
الباطل» وثكلان: حزين لفقدان من يحب. 

قد تاكلتهم التقية: التقية هى اخفاء 
حقيقة مشاعره واعتقاداته خوف الضرر 
او خوف مطاردة الظلمة فلا يبوح بكل ما 
عنده فهو فار بدينه. 


وشملتهم النلك: 


ان هولاء من شدة 



























مالاقوا من تكسف وارهاب فد اصبحوا 
اذلاء فهم 2 بحر اجاج: اي 4 محيط 
ضال وبيئة منحرقة افواههم ضامرة: 
ساكتة من شدة الكيت والاذى؛ وقلوبهم 
قرحك: مجروحة الما خوفا من الله ومن 
انتشار الفسادء قد وعظوا حتى ملوا: 
اي تكلموا ووعظوا حتى لم تعل اذن تسمع 
ولا قلب يتحركء. وقهروا: اي طاردهم 
البغاة حتى لم يعد لهم مكان فهم بين 
شريد وطريد وسجين. 
ثم يقول الامام: فلتكن الدنيا 2 
اكع إنها” الشاين مدر كن لجتالة 
القرض. والحثالة هو: الشيىٌ الذي يرمي 
2 المزيلة, وقراضه الجلم: اي ما يسقط 
من المقراض. 
هذه هي حال الدنيا 2 نظر الامام 
ثم يوصي بالاتعاض بمن كان قبل من 
الطغاة ا 0 لاد ٠‏ واخد 
كم انطرُوا كَيْفَ كَانَ عاقبَة المكذبين), " 
وارخضوها فهي اللذمومة فنا فريب 
رتدوكل من انها رلفحا ب ا 


الا ليا 7 1 ' ب 2 
ب 


00 





: 
: 
: 
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الثقافة الشرعيه 


كل من كان جاهلا بالقراءة الصحيحة 
ارات نهر عراب ارهن السطن بالكلية 
وحروفها كما يجب كالذي © لسانه ثقل 
او ينطق الراء غيناء او الاجنبي عن اللغة 
يجب عليه ان يتعلم ويحاول ما امكن فان 
لم يتيسر له رغم المحاولة فهو معذور تصح 
الصلاة منه بميسوره ومقدوره. وقد يرجح 
له ان يقتدي فيها بغيره لكي يكتفي بقراءة 
الامام ولكن لا يجب عليه ذلك. 

ومثله تماما . حتى ل عدم وجوب 
الجاهل القابل للتعلم والتفهم 
ولكن ضاق عليه الوقفت بحيث لا يمكنه 
الان و هذه الساعة ان يجمع بين التعلم 
والصلاة على الوجه المطلوب فيصليها كما 
يستطيع ويتعلم لغيرها. 

اما الجاهل القادر على التعلم قبل وقت 
الصلاة والعالم بوجوب هذا التعلم ومع 
ذلك تهاون واهمل .اما هذا اله القصير 
فيجب عليه ان يقتدي بغيره ‏ الصلاة ان 


 ءادتفالا‎ 


الباضين_ عم ظ 
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امكن, واذا ترك الاقتداء مع الامكان وصلى 
مسقرد ا تسللت هيا نكري ذا تساف ضباق وقت 
يصلى ويقرا كما يتيسر لك نصح الصلاة 
ميه ولكنه يعتبر اثما لتهاونه. 

راذا شك الخيلى رهن بخان ذا بدرة 
الاعراب لكلمة من الكلمات وانها رقع اونصب 
مثلا اوشك -2 محرج حروفها وانه من هتنا او 
من هناك فهل له ان يقرا بالوجهين على سبيل 
الاحتياط؟ 

الجواب: اذا كان كل من القراءتين اللتين 
حصل التردد بيئهما لا يحرج الكلمة عن 
وصفها ذكرا ساغ له ان يقرا بالوجهين ولا 
شيئ عليه والا قرا بوجه واحد وحاول ان 
فذاك هوالمطلوب والا اعاد الصلاة. 

على المصلي ان ينطق بكل كلمة من كلمات 
لاز ةيا ارب ادر فبيقار يفط وصباايا 
الى اجزاء وحروف ويقول مثلا: بس م الل ..ه 

















فان فعل شيئًا من ذلك ساهيا مضطربا بطلت 
اليه يدها رإضادها سيححف كذلك ذا 
دا وكيك شط ضيه سمال رحره 
وان تعمد قاصدا منن بداية نطقه بالكلمة ان 
قعل ذلك وقمل يطلت صلذته مين الأساس: 
اما اذا تعمد قطع الكلمة © الاثناء فعليه 
ان يعيد النطق بالكلمة على الاصول وتصح 
الصلاة والجار والمجرور ومتعلقه؛ والمضاف 
لصاف اله لشيفة و1 عيوشه شيل 
والفاعل؛ والمبتدا والخبرء كل ذلك وما اليه 
بمنزلة الكلمة الواحدة والحكم هو الحكم. 

وكذلك على المصلي ان يقرا الفاتحة 
والسورة الاخرى حسب تسلسلها آ المصحف 
فلا يقدم الاية الثانية على الاولى مثلا 
وبصورة متتابعة؛ اي لا يسكت بين اية واية او 
بين جملتين ‏ داخل اية واحدة بالقدر الذي 
كتير احدافها مفحيرلة عن الاخرى د 
العرف ولا يبطل السكوت الناشي من سعال 
ونحوه وان كان طويلا اذا وقع بين جملتين او 
ايتين. 

يجب على المصلي ان يقرا جهرا احيانا 
اواخفاتا احيانا اخرى 


معنى الجهر والاخفات: 

القراءة فد تكون بصوت منخفض لا 
يسمعه من هو الى جانبك؛ وقد تكون بصوت 
عال يسمعه من هو الى جانبك؛ بل قد يسمعه 
البعيد عنك ايضاء هذا من ناحية ارتفاع 
الصوت,ء ومن ناحية اخرى نلا حظ ان القراءة 
قد يبرز جرس الصوت. وقد يختفي. حتىولو 
كان الصوت عاليا مسموعا للاخرين ومثله 
فانه قد يصرخ وسمع الاخرون صراخه: 
ولكن هذا الصراخ يختلف عن كلام الانسان 
غير المبحوح اذا اراد ان يتحدث الى غيره 
بصورة اعتيادية. ومرد اختلافهما الى ان 
جرس الصوت او ما يسمى لدى الفقهاء 
بجوهر الصوت مختلف 2 الكلام المبحوح, 
وبارز # كلام غيره . 

وعلى هذا الاساس فالاخفات بالقراءة 
مرتبط بتوفر امرين احدهما: ان لا يكون 
جوهر الصوت بارزاء والاخر ان لا يكون 
الصوت عاليا كصوت المبحوح حين يريد ان 
يرفع صوته فانه ليس اخفاتا وان كان جوهر 
الصوت غير بارز فيه فكلما توفر هذان 
الامران فالقراءة اخفات. 


"وم / الربائين 
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الحوم 


شبى اموق و «مختبار 


فرض الله سبحانه صوم شهر رمضان 
على امة الاسلام كما فرضها علئ الامم 
السابقة (كما فرض على الذين من قبلكم ) . 

ان الصوم فريضة # هذا الشهرء سواء 
اردنا منها فائدة دنيوية او اخروية وهي لا 
تسقط بحال الا ف الموارد التي حددها الله 
سبحانه (فَمَن كان منكمٌ مَرِيضا او عَلَى 
سَفْر قعدة من ايام 00 

انه حرعان وحظر على هذا الانسان 2 
شهواته سواء كانت متعلقة باكله وشربه ام 
بمتعة جسده وتلبية رغبات نفسه . 

وهو تدريب للنفس والجسد على خوض 
معركة كفاح ضد الشهوات سواء منها 
الظاهرة والباطئة. وهو امساك للبطن 
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عا حارف 


ظاهرها. انك حرمان النفس من شهواتها 
وحرمان الجسد من غذائه وشرابه ابتغاء 
مرضاة الله. 

ولكنه لم يفرض لصالح الفرد 2 الحياة 
الااخرة وحدهاء وائما قرص لصلاح امره _2 
الحياة الدنيا كذلك. 

ان الصوم 4 حقيقته عملية تجنيد. 
ركما تحتاج الامم “كلها التجنيد. ابتاتها 
وتدريبهم علئ احتمال الجهد والمشقة توقعا 
للاحتياج اليهم يوم الصراع, مكذلك قرص 
الا هذا اميد لكزهلى تخا ارين 
يشمل الروح والجسد # وفقت واحد. ويشمل 
الصغار والكيار والرجال والنساء لانه تدريب 
صراع الحياة التي يمارسها الجميع؛ وتقع 











تبعتها على الجميع. 

الحياة كلها صراع وليست الحرب 
وحدها هي الصراع الذي يحتاج الى 
التدريب وتحمل المشاق. 

راسظ اران هذا الخيراء ان الحياة لا 
فى اجدا كل اعتياتة.مهها .هد #ميتواتها 
حييات. الجيات: كاللنين. البشرية حافت 
هكذا واسعة المطامع والاحلام ا تقلع يما 
تجدء وتسعى دائما الى جديد ليكون هذا 
حافزا من حوافز النشاط الدائم على الارض 
وباعثا على التعبير والنماء. 

ولكن هذه الخصلة التي ركبت 2 
طبيعة البشر لمنفعتهم وصالحهم تنقلب 
شرا وشقاء اذا لم تعرف كيف تقف عند حد 
وكيف تقئع احيانا بالموجود لانه لا مطمع 2 
غير الموجود. 

وذلك امر يحتاج الى تدريب وخير 
تدريب هو الامتناع الاختياري عن بعض 
الشهوات وبعض الضروراتء فهذا هو الذي 
يعطي النفس القدرة على تحمل الامتناع 
الأجبارئ عن فلك: القهوات والضروراثه 
حيت تحكم بذلك ظروف الحياة. 

فكما انك تكسب عضلات جسمك القوة 
المطلوبة بتدريبها على تمرينات مماثلة لما 
يمكن ان تقوم به وفت الحاجة العملية من 
ثنى ومد ورفع وخفض ومصارعة وملاكمة 


الخ. فكذلك تكسب عضلات نفسك القوة 
المطلوبة بتدريبها على مثل ما قد يتطلب 
الامر بالقيام به وقت الضرورة من امتناع 
عن طيبات الحياة. 

وليس هذا اللون الوحيد من الصراع 
الذي يعرض للناس 4# حياتهم.فالحياة 
مملوءة بالشرء والمسلم مطالب بمقاومة 
الشر انى وجدهء وهذه المقاومة فد تعرضه 
احيانا للاذى: فكيف يمكن ان يحتمل الاذى 
اذا كان لا يقوى على احتمال الجوع والعطش 
بضع ساعات؟ 

وكما ان الجندى لايوخن من داره الى 
ميدان المعركة يك يوم وليلة والا حكم عليه 
بالقتاع العاحل. 

فكذلك هذا الجندي # صراع الحياة 
الأكير لا يحو ان بواجة لمر كة الوافمة دفير 
اعداد؛ والصوم احدى وسائل الاعداد. 

ولا عجب اذن ان يكون الصيام قد فرض 
عام فرض القتالء ولمنفعة الفرد 2# الحياة 
الدنيا اذن قد فرض هذا الصيام 4 ذات 
الوقت الذي يجزي عليه 2# الاخرة اعظم 
الحواف 

وهو كرم اللّه السابغ الذي يمنحنا ما 
يصلح به حالنا على الارض ثم يجزينا به 
الثواب والمغفرة يوم الحساب. 
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ما تنفست الحياة للصفوة عن وجه الطلاقة 
إلا لماماء ولا لان لهم جانبها لتسكت براكينها 
على الثورة الا برهة يسيرة؛ فإن الردى ليسعى 
حنينا إلى كهف العقيدة وحضتها.وسرعان ها 
تغشاه وكلقت به افاته, ولعل الشعب ومامة 
البائسة كانا دليل الموت إليه؛ لا بل إن شكيمته 
الضارية؛ وعزمه الصياد على خوضٍ اهاويل 
النصيرة لرسول. اللس .وصوتة مين الاذى ات 
يمسه وينال منه بعض ما يشتهي. هما من مهد 
السبيل للموت إلى قلعة الاسلام الحصينة: 
وهد جوانبها فاستبيحت من قبل جيشه؛ 
وغدت له مباءة ومرتعا. فهو ضحية شكيمته 
حياطة الايمان: وقتيل عزمه المتين #ذ الذب 
عن حمى القران. 
واذ اجدت قري با لوك قد 0 بمجامع 
ابي طالب؛. ووضعه بين فكيه. وهو يهم ان 
يطبقهما عليه سعت اليه وهو ينازع المنية, 
راغية اليه ب ان يضع لها حدا فاصلا بينها 
وبين ابن اخيه قبل ان ينتهي به شوط الحياة 
حيث لأ رجعة له بعدها يدا مدل سطزة للدت 
قد هدت اركان صلابته التى الفتها منه 2 
جنب ابن اخية ومحاماته. ا الاذى ع 


١ 


وحهه. ورد كيد العادين عن ساحته. ودخلت 
عليه قريش بكبارها الذين صدم فيهم دين 





محمد تجبرهم وكبرياءهم ومصالحهم. وكان 
ب الطليعة من ملا قريش عتبة وشيبة وابو وجهل 
تكلم متكلمهم فقال: 

ها انا ظالفي انلك ها بحيق قن هلميت: وقن 
وديننا. وندعه ودينه). 
منها حيث تريد. 

لقد جاءت تنازع الرسول على شمول دينه 
بعد ما كانت تنازعه على بيضته؛ تبتغي اليوم ان 
تشل امتداده بعد ما كانت تريد ان تهد وجوده. 
وتقبره ‏ مهده. وها هي تتمنى ان تجعل نفوذ 
عه عليه ونوك ادر سافانة بلطات ضيه 
على الرضوخ لطلبهاء والقبول بما تمليه عليه 
وهي تخشى ان يسبق الموت رغبتها إلى ابي 
طالب رقي سين عد ره اضر ورت د 
تارب رذ انه كل عياب رتحباد 0 قبائل 
الوك هيديا رمحباضها ا لسار 
كلمته. فاذا بقدميه نات كرامة اللات عرق 
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وهبل. 
لكم كدرت هذه الهواجس صفوهاء 
وارقتهاء وكحلت عينها بالسهاد. إنها تود ان 
حي ابرع كلا مشو اسستيا الخدم 
الصنمية. واعترف بها طريقا يسلكه من 
يشاء؛. ويحيد عنه من يشاء. ورضي الالهة 
الزائفة تطمس على عيون الناسء. وتختم 
على قلوبهم, وتسوقهم سوق البهائم ‏ طريق 
شديد الظلمة: فيفنى من يفنى تحت وطاة 
المسير اللاهبة ك اكنافها. ويظل الاخر تحدو 
به ضلالتها حتى تورده حتفه شقيا تافها؛ لم 
يكسب من دنياه إلا النكد والحرمان: ولم يفز 
تمتها للهوى الا بامدالة والهوان. 
ودوت الكلمات # اذني ابي طالب 
كعصف الرعد. ومسه لفح جديد من الالام. 
وراح يتلغفت مضطربا كانه ب اخر النزع؛ وبين 
جوانحه ولى خافقه الواجف يهتز ويرتجف 
كانا اصيكة عطي حار و يدرت ا احنة 
مشاعر الاسى والحيرة؛ وارتج عليه امره فلا 
يدري مايبدي, ولولا ان اسعفته بقية فطنته 
بان دعا محمدا ليرد عليهم لقضين وهو ل 
يحر جوابا. وجاء محمد فراى شيوخ الضلال 
قد احاطوا بعمه. عيونهم تقطر بالسرور, 
وفلوبهم تمور بالشماتة والتشفيء؛ ووجوههم 
تطفح بالبشر: ٠‏ وهو بينهم اسير الكربات؛ قد 
ولك الانراح عصرم ذا قيطنتهاء والقى الع 
على مسمع النبي كلامهم؛ ٠‏ فالتفت اليهم وهو 
لأايز اليامل. ان يهد رواسي الشيرك الراسخة 


افكارهم وضمائرهمء؛ وان يهدم حصون 
الضفن والغضب التي شادها الحسد والغيرة ‏ 
نفوسهم. وخاطبهم ببالغ رافته وسابغ عطفه: 

(نعم كلمة واحدة تعطونيهاء تملكون بها 
العرب؛ وتذل لكم بها العجم). ٍ 
وكانما خطر ع بال طاغية فقريش ابي جهل 
ان محمدا رضخ لمشيئتهم. وقبل ما ارادوه: 
ورضي ان يخنع ويستكين ٠‏ وشاء ان يقر بوجودهم 
مشركين يعبدون الاصنام منٍ دون اللّه: ويعيشون 
4 دهمائهم الخائقة بعيدا عن رحاب الله 
المشرقة, وظنوا انه سكم اللوعة؛ ومل الاذى؛ 
وانهكته ضروب البطشء فاراد لنفسه ان تقر بعد 
اضطراب, ولقلبه ان يهدا بعد انصبابء ولتكن 
الصنمية ندا لدينٍ اللّه 5257 يجاور دينه؛ فمن 
020 

وحسب ابو جهل ان الكلمة التي يريدها 
محمد هي ان يسمعوه كلمة الامان؛ ويعدوه بقبض 
يد السوء بعد بسطهاء ورفع عبء الحصار عنه 
وعن انصاره؛ فقال له وعلى شفتيه بسمة ذابلة: 

نعم وابيك وعشر كلمات). 

ولم يشا محمد لخواطر الاثيم أن تراوده 
بالممسرة. فصعقه بما لم يحتسبه. واراه ما جاء 
ليفر منك: 

( تقولون لا اله إلا الله. وتخلعون ما تعبدون 
من دونه) . 

وينطلق من فم المحتضر الجليل صوت 
شاحب كليل: 














(يابن اخي .ما رايتك سالتهم شططا): 
ٍ وكانما دهاهم عاصف رهيب من الخطب 
اخرجيهم عن داهم فانقضوا كاليركان: 
وصفقوا ثم صاحوا: . 

(اتريد. يا محمد أن تجعل الالهة الها 
واحد 15 إن امرك لعجب )ء 

وياووا' بالكسران المبيت:. .وايوا غير 
مفلحين يتصايحون: 

زوالته ك1 هر "اتيس امنطيك رن 
مما تريدون). 

وقد عقدوا العزم من جديد على الفتك 
والانذاء والقتل:قذاك اخر الدوادء وغاية ما 
يجود به وعاء الدهاء. 

واوغل اكوك كبان.ابى,طالب» وكاد ان 
يستسلم لسلطانه فيموت وغليل الشفقة على 
الرسول لما ينقع؛ ونار التخوف على حاله من 
بعده على اشدهاء وقد مر قلبه بل ايقن ان 
قريشا عقدت عزمها على ان تجمع القبائل 
كلها وتنقض على محمد وذويه وتابعيه بعد 
ان يذوي عود ناصره وكافله. ويندك ذلك 
السور الذي كان يصد عنه المحن ويكف عن 
وجهة الناساء» قاذ| عا مات ايوظالت :فاق 
ساحة الدفاع والكاومة بخالية من خاريها: 
وليس بين محمد وقريش حصن مانع ولا 
همام رادع: وثمة يسهل الوصول إليه؛ وليس 
شيء اهون عليها من ان تناله بسوء ما 
اكنت لهم وكاد الشيت انرينسى صبولة لوت 
لصولة الهواجس هذه: فامر باحضار وجوه 


قريش عنده؛ فجاؤوا مهطعين ظانين ان قد جد 
الامر شيء ارقن سن ررد 
قد مال الى مشورتهم؛ وانصاع لارادتهم. والتفوا 
حول اخيذ المنون متربصين مايند عن شفتيه؛ 
متوجسين ان يكون دعاهم لغير ما تمنوه. وراح 
هو يدير طرفا كليلا عليهم؛ ويتصفح وجوههم 
عله يرى ظلمات التجهم والغلظة قد انقشعت 
عن ساحتها. وصار ضياء البشاشة والرقة عن 
ذلك بدلا. وفتح فمه ليتكلم مخمدت لماعي 
وارهفت اسماعهم. وعلا وجيب قلوبهم»: وبات 
خفقها كدق الطبول. واسمعهم اياها كلمة فيها 
رقة استعطافه إياهم على رائد الخيرء ولهفة 
رجائه منهم الا يفلظوا عليه كفلظة الصخرء ولا 
يجبهوه بقسوة العناد. بل ان يكونوا ممن يومن 
بكه» ويذود عنه. ويحميه2. ويصد الكرب عن 
وجهه؛ وفيها مع ذلك تبيان حاله مع دين الله 
وانه ذلك الحكيم المدرك الذي كتم إيمانه ليحد 
بالابطان غلواء غضبهم, ويتخذ من الكتمان 
ذريعة الى اخماد باسهم والوصول إلى قلوبهم 
عسى ان يجد له فيها موضع ركون فيسمعوا منه 
النصح. ويستجيبوا ويرعووا. 

وقد كاد ان يظهر ذلك الايمان نفسه 2 
مواقف كادت أن تكون فاصلة: وها هو اليوم 
يسفر عن وجهه بعدما لم يعد الاستتار مجديا 
نفعا حيث اشرف صاحبه الحكيم على الاياب 
إلى بارئه. وكانما راح يرفع حجب الغيبء لا 
بل انطلق من عين الحقيقة التي تشع بها روح 
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الاسلام. ما دام هو الدين الذي به يزكو 
الشعور, ويطهر | , لضمير, ويصحو القلب» 
باحر لحي ها كن اوسا ما كر 
الجديدان من حياة زاكية. صافية؛ خالية من 
الكدر والبوس والضنىء ترش فيها السكينة 
افاقه يالامل الياسم, وشرع الياس والقنوط 
من احنائه؛ وتملوه بالبهجة والارتياح؛ وتميت 
داء القلق والعصاب 2# نفسه؛ وتبعده عن لذع 
الهموم, لترد بك ع حياض ا لخيم المترعة. 
وتسد ابواب الشر ب وجهه. مضى ابو طالب 
سيهتدون بئوره2. ويستضيئون بهداه. وهم 
اليوم وان كانوا اشد الئاس عليه واكثرهم 
نقمة وسخطا 2( واعتاهم لفرة واعراضاء 
التعامي ل نفوسهم» وسيرغمون بعد عجز 
واعياء على النظر ع وجه النور بارواح لهوف 
إلى رحابه. ويحثون الخطى شطر مطلعه. وان 
الله سيظهر دينه على الدين كله؛ وسيتم نوره 
رغم كراهيتهم وعنادهم, ويتمنى ان لو كان 
عنده بقية من الحياة؛ ومدٌ # عمره ليظل 
ممهداء حدن يبلغ غايته. ويعم الارض ضياء 
رسالة اللّه. وتغمرها انداوها. لقد قال لهم: 
(اني اوصيكم بمحمد خيراء فانه الامين 
4 قريش. والصديق ث العرب. وهو الجامع 
لكل ما اوصيكم به. وقد جاءنا بامر قبله 


الجنان؛ ره اللسان مخافة الشنان: وايم اللّه 
كاني انظر الى صعاليك العرب واهل الاطراف 
والمستضعفين من الناس قد 55 دعوته, 
وصدفقوا كلمته, يرا 55 بهم غمرات 
الموت. وصارت روساء قريش وصناديدها اذناباء 
ودورها خراباء وضعفاوها اريابا؛ و اذا اعظمهم 
عليه احوجهم اليه؛ وابعدهم منه احظاهم عنده: 
قد محضته العرب ودادهاء واصفت له فوادهاء 
واعطته قيادها دونكم يا معشر قريش ابن ابيكم: 
كونوا له ولاة. ولحزبه حماة, واللّه لا يسلك احد 
مه ١‏ رمو تالحر يه سين رار 
كان لس ماه وير حل دشر كريد جه 
الهزاهزء ولدافعت عنه الدواهي) . 

ولولم يكن لهذا الذي ظلمه الحقد؛ وكان معه 
كما يكون السحاب من الشمس يسعى جاهدا 2 
اخفائها. والناي بئورها عن الابصارء وتابى هي 
الا ان تبين وتقر يك العيون ‏ لو لم يكن له الا هذا 
الكلام شاهدا على جليل ايمانه؛ وعظيم شانه 2 
دين ربه؛ وسمو قدره 34 الاعتقاد والذياد لكفى, 
فانه باد بمجامع القلوب. ويرغمها على ان 
ترضخ لحقيقة الايمان المكين عند ابي طالب. 

وترامى القوم لما سمعوه منه بالابصار. 
وقطبت وجوههم, وعلتها غبّرة دكناء. وكادوا ان 
يطلقوها ضحكة استهزاء جاهرة: لولا ان صدهم 
عن ذلك بقية اجلال جبلوا عليه لهذا الرجل 
العظيم. ثم قاموا ليدعوه مع ياسه من ان يراهم 
مهتدين # حياته؛ فتركهم لما ابصره 4 قلبه من 


اام 


و الرباقيرم 
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حالهم ب الغد القريب. حين يحيق بهم مكرهم, 
وتدور عليهم دوائر كيدهم» ويقعون 2 الهوة التي 
احتفروها لناصحهم: وسيمسون اذلة خاسئين. 
تجللهم الضعة عارهاء وتجلببهم الخساسة 
شنارهاء إذ تاكل اسياف الاسلام من لحومهم: 
وتفري من جلودهم, وتدفن اشدهم عتيا عليه 
4 سواهر طفغيانهم؛ ويذوقون وبال امرهم, ثم 
يسلمون كارهين غير محمودين. وعرج ابو طالب 
على بنيه واهل محمد وذويه؛ ومضى يوجج فيهم 
نار الثبات على الحق. ويشحذ عزيمة الذب 
عنه. ومصاولة الاشرار الذين يبغونه المساءة. 
ومنابذة القوم الذين ابوا الا التنكر له وخذلانه. 
لقد جمعهم ابو طالب عنده وقال لهم: 

(يا معشر بني هاشم أطيعوا محمدا وصدقوه 
تفلحوا و ترشدوا). 0 . 

وصمت ثم راح يتامل 4 الوجوه الناضرة 
من حوله. حتى إذا وفع بصره على ابنه علي 
وقد اخذته الرهبة. وطواه الحزن2. وغمرت 
ساحته سحائب الهموم - التمع ث وجهه بنور 
البصيرة تاريخ الفداءء فقرا فيه ما ستتلوه 
المشاهد على 
تعجب له الملائك 2 سماواتهاء وجهاد ‏ سبيل 
الله يحار فيه الخلق اجمعون, ودفاع عن دينه 
تذهل له الصلاب الشامخة مله ومو اين اس 
طالب من يجري على نهج ابيه 2# مفاداة الهدى, 
والتضحية له؛ ومثله وهو ابن من وضع راحته 
قربانا لدين الله . لامن يتوانى عن نصرة الحق 
مهما كانت التبعات والتضحيات. 

وابتهجت نفس ابي طالب لهذه الروى 
الحالمة. وطغى فيه تيار السرورء حتى لقد كاد 
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الإياقين 6 


يحسب ف تمام عافيته: لولا ان كذيه ما يراه 
وتهقضم كيك يالناب الختروس. 

٠‏ وقد شاء الله ان يحتم كهف الايمان ن حياته 
اخر لحظاتها التي بذلها زهيدة له . بنصرة 
الدين» والوصية البالفة بالرسون والربيالة: كد 
اطلقها عباقة من شعره البليغ الذي خاض به 
الحرب على العتاة مع سنانه جنيا إلى جنب؛ وكان 

وابتدا المودع الامين على مسار الرحيل وصاته 
مخاطبا اصغر الحاضرين سناء وارفعهم شانا ثم 
يعرج على عليتهم واكابرهم وسائرهم: 

7 اي الشيرهياها 
بح نادمه المخشي جانبه 
. وجعفرا ان تذودوا دونك الناسا 
وهاشما كلها 58 بسصرته 
ان ياخذوا دون حرب القوم امراسا 
كونوا فدى لكم نفسىي وما ولدت 
ار 5 عند الروع اتراسا 
تخالة قف سنواق الليل مقنانا 
وفاضت ذه دذلك الجيل الاشم وفضى نحيك 
أبيض الصفحة. ٠‏ مشرق الجبين, ٠‏ دقفي الذيل هاسنن 
د اودو هن 0 لاثقال التي ا لك 
والصديقين والشهداء والصالحين وحسن أولئك 
رفيقا. 
وانثال الحاضرون 2# مشهد العروج الملائكي 


( 6تلعسسحسصضصمي يي مص 














على سيدهم يمجدونه؛ ويطرونه. ويششون عليه؛ 
وانطلق على من بيهم يرثيه بشعر ضمنه اساه 
المجيد: 
'وغيث المحول ونور الظلم. 
لقد هد فقدك اهل الحفاظ 
فصلى عليك ولي النعم 
ولقاك ربك رضوانه 
فقد كنت للمصطفى خير عم 
ولم يطق علي أن يرى نفسه عند ابيه 
سيرك مسر الحو اشاب ماه 
حنة هامدة قد فارقتها تلك الروح الرضية؛ 
وهجرتها تلك المشاعر البهية؛ فاندفع هاربا 
مع دينه 4 شان من شوونه؛ فالقى عليه النبا 
الذي لم يجد انقل ميك ولا انك وقعا على فليه: 
وهو تلك النفس التي لم تفتا ترفرف حوله 
بحبها وحرصها ترد عنه الباس, وتظاهر روح 
العزم والاصرار قد فضى وفقارق الحياة تاركا 
وانطلق اليه وقد عصفت به الكارتة واعتصره 
لاخ ل فده فيائحة الكرب رسرامة 
المصاب. واسعفته عيناه بدمع ضارم ملتهب 
يكلمات فيهن شىيء من اساه وافيل بوحجههك 
عليه مناديا اياه: 


(وا ابتاهء وا ابا طالباه. واحزناه عليك يا 
عماه. كيف اسلو عنك يا من ربيتني صغيرا: 
واجبتني كبيرا. وكنت عندك بمنزلة العين من 
الحدقة, والروح من الجسد). 

واشرف على غسله وتكفينه؛ ثم سار خلف 
جنازته مهزوزا مضطرباء لا تكاد تستوي به 
قدماه عل الارضى: حتى بلغ القبرء فدخله 
قبله. وسواه بيده. واضطجع فيه؛. ووضع خده 
على ترابه؛ ليبارك الله له 4 مرقده؛ ويجعل 
من ضريحه سكنا هانثا مليئا بال مسرات. وتناول 
جثمانه الكريم بيديه الطاهرتين. ووضعه 2 
رمسه. ثم اهال التراب عليه. 

وافقلات.. انحواي "الوسالة .والوساليية 
بالحزن والاسى» وغمر. قلب. النبي الذي كقد 
كافله وناصره غم لايطاق: واعتصره الالم 
الحازب؛ وبكى عمه من كل قلبه المفجوع وروحه 
الملتاعة. فالخطب فادح رهيب. والمصاب يه 
جلل عصيبء فلقد بات الاسلام وهو بعد وليد 
يحبووليس بينه وبين النوب والزعازع سد قاهر 
ولا حجاب ساتر. 

رحايت لادان تن رسيا كاد ون 
اريضة موته ومض به فقده؛ فبعثت إليه وحيها 
بخطاب ربهة: 

(يا محمد. ربك يقرئك السلام ويقول لك: 
ان اصحاب الكهف اسرٌوا الايمان واظهروا الشرك 
فاتاهم الله جرهم مرتين وإن ابا طالب اسر 
الايمان واظهر الشرك فاتاه الله أجره مرتين, 
وما خرج من الدنيا حتى اتته البشارة من الله 
بالجنة). 
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الغضل الكلوي يبدا باتتهابات الحلق 


لم تعد الاصابة بامراض الكلى تفرق 
ون مس إن شيم فالخصاءاك الساس: 
عن ا العالمية تين الى ارتفاء 
معد لاك الأصابة يدول العالج النامي والدواء 
العربية مقترنة بالدول المتقدمة؛ فبينما بلغت 
نسبة الاصابة بامراض الكلى عموما حوالي ؛ / 
بك اند رق ناميه كه شن مذو لف ف درك 
المتقدمة. 

اما حالات الفشل الكلوي التى تختلف غن 
هذه الاصابات. بالستمزار حريث. تشين الارقاه 
الى انها وصلت الى 505 مريضا لكل مليون 
نسمة © العالم النامي؛ بينما لم تتعد ١6او‏ 
٠‏ مريضا لكل مليون نسمة # اوربا الغربية 
وامريكا. 

والشيئ الخطير هو ان نحو ٠١‏ / من 
اعايات سق اهدي :ر تحب اوطنان. 

موقع الكليتين 2 الجسم 

تقع الكليتان على جانبي العمود الفقري 
تجويف البطن و حماية الضلوع وهذا 
لكان سير بلا شايةي الحوامت) شاي 
وحركة الانسان البوسية, اما الطول, الطبيعس 
للكلية غلا يقل عن ١١‏ سنتيمترات اما وظيفتهما 
فهي تخليص الجسم من السموم؛ وقد وصفها 
العالم (ملبيجي) الذي استخدم الميكرسكوب 


رح 


تحقيق: ماري يعقوب 


الكشف عن تكوينها وشكلها الداخلي قائلا: 
انها تتكون من فشرة خارجية وتجويف داخلي 
اما القشرة فتضم مليون وحدة تقنية صغيرة كل 
منها عبارة عن انبوبة طولها عدة سنتيمترات 
تخل هرة الققيرة الى التهويف اند الكلى لتقل 
السائل المفلترء وتنثني الانبوبة على نفسهاء اما 
اذا ما اردنا طي كل هذه الوحدات فان طولها 
كما يبلغ حجم العمل اليومي للكليتين حوالي 
بالاو تشراى التضقية نيدن اخشالتر كله 
فائق. كما يتم امتصاص 254“ من هذا السائل 
من ال اده الذرى الس 
وتعمل الكليتان بجانب عملهما الاصلي ‏ 
تثفية الدم على ضنبط وتنظيم ضغط الدة: كما 
ساعدان ف تكوية: الكرات. الدهوية الحمراء 
عن طريق ضبط عمل النخاع الشوكيء. كما ان 
للكلى وظيفة اخرى وهي الحفاظ على العظام 
سليمة نتيجة القيام بتنشيط فيتامين (د) داخل 
الجسم. 
ومتوسط افراز الكليتين الطبيعين للبول 
اليوم نحو 0.١‏ ليتر وهذا يعتمد على كمية 
ما يتناوله المرء من مشروبات؛ بينما تقل هذه 
اكاك الاك اللجار شية كر كب عن 
السوائل عن طريق العرق. ومن الطريف كما 
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شول الدكتون امين رقدى: ان العلماء كدرو 
ما يفرزه الانسان كش حياته من السوائل بما 
ليه ال در ري تك لفطية مباحة 
ملعب كرة القدم. 200 

علامات الانذار ال مبكر 

وبعد استعراض حجم وشكل الكليتين 
يتطلب الامر معرفة غلامات الاثذان المكر 
لامراض الكلى . 

يقول الاخصائيون: ان من الاعراض 
المنذرة الفا العيدين جاهبة عد الأطفال ود 
يحدث تورم تدريجي بمفصل القدم والام على 
جانبي الظهرء وكثرة التبول مع الام وحرقة 
وتكرار ذلك مع وجود دم 2# البول» واحيانا 
يصاحب كل ذلك ارتفاع #ْ ضغط الدم؛ واذا 
حدثت مثل هذه الاعراض فعلى المريض اجراء 
الفحص اللازم. 

الاطفال والفشل الكلوي 

ولان شبح الفشل الكلوي بات يورق الناس 
ظل هذه التحذيرات فهل تؤدي الاصابة 
بامراض الكلى الى الفشل الكلوي ويحدر 
الاطباء من اهمال الامراض التىي سبق 
ذكرها كالسكري والنقرس وحصوات الكليتين 
شنط ار شي الاستسارة اناي تجيل 
العلاج ناجحاء اما الاهمال قانه يدفع بعدد 
لا باس به من المرضى بالتهابات متكررة الى 
عداد المرضى بالفشل الكلوي 

ويعتبر هذا المرض من اخطر الامراض 
التى تهدد الانسان 4 كل السنوات: وكذلك 
جع نات اتيك حيس رسو 


اياي ا 0 


٠‏ الف مصاب بالفشل الكلوى ونسبة كبيرة 
منهم من الاطفال ما بين السئتين الى ١١‏ سنئة 
اي يمثلون ٠١‏ من بين المرضى ومن عوامل هذا 
الانتشار التلوث البيئى باشكاله المختلفة. مثل 
تلوث المياه والهواء 2( والغذاء 1 والاصاية بيعص 
الامراض مثل: البلهارزياء والالتهابات المتكررة 
للجهاز البولي. 

التهاب الحلق 

بالنسبة للتهابات الحلق فان بدايات المرض 
بين الاطفال تبدا نتيجة مجموعة من الاسباب 
الرئيسية التي قد لا تفطن لها الامهات يمكن 
ان تسيب الفشل الكلوي, وتبين الدراسات ان 
التهابات الحلق تاتي نتيجة الميكروب السبحي 
الذي ينتشر 24 الزحام؛ ونظرا لان جهاز المناعة 
عند الاطفال ضعيف ولم يكتمل بعد فان العدوى 
بهذا الميكروب تجعله يفرز اعدادا هائلة من 
الاجسام المضادة له لمهاجمته. ولكنها تترسب 
خلايا الكليتين وتؤدي الى تلف الحويصلات 
الكلوية التي تعتبر المرشح الاساسي للدم 
وبالتالي فان اهمال علاجها يودي الى الفشل 
ميكرا وبسهولة لذ الاطفال اذا يدات الام 
بمراقبة لون بول الطفل واجراء تحليل معملي 
للبول لبيان اية اصابة بالميكروب السبحي 2 
الكلى: و2 حالة وجوده 2 الكلى يتم علا جه 
فوراء والعلاج سهل ولا يستغرق اكثر من اسبوع 
الاصابة بالفشل الكلوي الذي فد يحدث للطفل 
خلال اسابيع قليلة او بعد سنوات عديدة لكن 2 
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كل الاحوال يحدث الفشل الكلوي . 

خطورة تلوث البيئة 

ان قلوت. البيقة:. كلحتوام ميا 'الشرف 
والاطعمة على العناصر الثقيلة والاستخدام غير 
الرحد يداك الحشر ةر هده ايده 
الكيميائية فهي لا تقل خطورة عن ذلك؛ وهناك 
مضادات الاغنية الالوان والمتكهات والرائحة 
التي تستخدم من مصادر غير طبيعية. كذلك 
مادة الاليمنيوم التي ثبت ضررها بالكليتين 
شية شاصا ب نادي اميه خاصة تلك 
الانواع الرخيصة من الالمنيوم وهي تراكم 2 
الكليتين وتصيب الكبار والصغار بالفشل الكلوي 
نتيجة تراكمها 4 الكلى؛ ما يوذي وظائفها ولا 
يقل خطورة عن الالمنيوم الرصاص والكادميوم 
وغيرها من العناصر التي تفتك بالكليتين . 

وان احدث الدراسات العلمية توكد ان 
ما بين 3١‏ الى +١‏ “ من حالات الفشل الكلوىي 
لدى البالغين سببها حدوث عدوى بالمجاري 
البولية 2 اثناء مرحلة الطفولة من غير ان 
يتم تشخيصه ومعرقة اسبابه وعلاجه 4# وقت 
مبكرء والملاحظ ان عدوى الجهاز البولي عند 
الأطفان نان بالارفية النافية عن حي اتنجا ره 
من العدوى التى تصيب الاطفال بشكل عام 
ويتاخر تشخيصها وعلا جها بكفاءة وعدوى البول 
يترتب عليها نحو ٠١‏ من حالات تليف الكلى 
لدى الطفال المصابين به وهوما يودي الى تاخر 
نمو الاطفال المصابين به. ونقص 2# الانسجة 
الوظيفية وتدهر بوظائف الكلىء وارتفاع ضغط 
الدم؛ والفشل الكلوي على المدى الطويل 2 بعض 





الفشل الكلوي بلغت ١‏ 2# المليون 2 مصر 
بيئما المعدلات العالمية لا تزيد على ٠١‏ حالة 
لكل مليون؛ كذلك تشير الى ان نسبة مرتفعة 
من المواليد بمصر مصابون بالفشل الكلوي او 
تضخم الكلى بسبب ما تتعرض له الامهات من 
مواد كيميائية وغيرها من الملوثات ولذلك يمكن 
تلاك حدوث هذه الامراض. وذلك بالفحص 
الطبي المبكر وذلك اثناء الحمل مع بداية الشهر 
السادس وذلك بالموجات قوق الصوتية. 

ويوكد الخبراء ان شرب الماء والسوائل 
يعملان على غسل الكليتين كما يفيد # الوقاية 
من تكوين الحصوات,. اما الكمية التى نصح بها 
الاطباء من السوائل فهي لا تقل عن " لترات 
يوميا ولكن بشرط ان تكون صحية معقمة. 
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باب الابن 


يقال ابن السبيل: وهو المسافر. 
ويقال ابن السرى: المسافر ليلا. 
يقال ابن الايام: مختبر احوالها. 
يقال: ابن جلذ: الواضح امره. 
يقال ابن الارض: الغريب المجهول. 
يقال ابن الحرب: الشجاع. 

يقال ابن بطنة: الشره ي الاكل. 
يقال ابن السمير: الليل لاقمر فيه. 
يقال ابن الطود:الصدى. 

يقال ابن ذكاء: الشمس. 

يقال للصبح: ابن النعامة الطريق. 
يقال: لابن الاضلع: القلب. 











نفوس تتالم ولا تتكلم: 
تقول العكس بل فد تكون موعظة شافية لمن يريد 
الاتعاظ . 

جيئ بمريض شاب الى المشفى وكانت حالته 
خطرة. استدعى المستشفى احد الجراحين 


لاجراء عملية فورية للمريضء. وفعلا حضر 


الطبيب على عجل؛ وسرعان ما بدل ثيابه وجهز 
ليه جو الف 

د طريقة إلى الشرفة كاهو فبوالك امريضن 
وهو حالة غضب وانفعال» ثم وجه الى 
الطبيب سوالا قائلا: اين كنت كل هذه المدة 
الاتدرك ان مسووليتك خطيرة وان حياة مريض 
تتعلق باستعجالك؛ الا تشعر بمسووليتك تجاه 
المرضى وانهم امانة بين يديك. 

ل علطيب نان 

لقد حضرت حين وصلني الخبرء والان 
سا وقهاك واذهب لاقوم بعملي, وادعو اللّه ان 
بنجى اينك :فاق اللة سيحانه هو انها ف 

الا ان الاب لم يهدا وراح يكيل للطبيب 
اللكمات الكلامية: 

ثم فال: اظنك تعهرف شعور الاب تجاه 


ابنه ماذا لو اجاب الطبيب اقول ما قاله الله 
سبحانه: (الذينَ إذَا اصَابَتهُمَ 1 
نا لله وإنا إليّه رَاجِعُونَ) فالامر كله لله وهو 
السب وليك 

الان اخي العزيز عليك ان تتضرع الى اللّه 
ان ينجي ولدك وان يساعدني لاقوم بعملي. 

سخر الاب من الطبيب وقال: يعرفون 
كيف يلقون المواعظ ما اسهل ان تتكلم؛ ولكن 
ما اصعب ان تعمل. 

اجريت العملية للمريض وساعد الله 
الجراح بذلك فتمت بتوفيقه ورعايته على 
اكمل وجه وخرج الطبيب يبشر الاب بالنتيجة 
ويهناه بالنجاة . 

الح الاب على الطبيب واراد توضيحا اكثر 
الااان الطبيب كان على عجل فقال له: 

اعذرني فيجب ان 55 بالذهاب فورا 
وستشرح لك الممرضة الحالة بالتفصيل . 

حاول الاب ان يوجه للطبيب اسئلة اخرى 


ولكنه انصرف على عجلء انتظر الاب دقائق 
حتى خرج أبنه من غرفة العمليات ومعه 
الممرضة فقال لها الاب: ما بال هذا الطبيب 
المغرور لم ينتظر فليلا حتى اساله عن تفاصيل 
حالة ولدي؟ 














فعا نوا عيضت اليرضة بالسكاء رفا هاه 
لقد تو ابن الدكتور يوم امس على اثر حادثة 
وقد كان يستعد لمراسم الدفن عندما اتصلنا 
به للحضور فورا لان ليس لدينا جراح غيره 
وفاهر كذ ذهب معرفا لراييم الدادق وقد 
ترك حزنه على ولده كي ينقذ حياة ولدك. 

فاللهم ارحم نفوس تتالم ولا تتكلم 

هكذا الكلمات إن نطقت يها لن تستطيع 
استرجاعها ويبقى اثرها. إن كان حسنا فحسن 


وإن كان سيئا فسيئى. 
ا الذينَ امَنُوا اجتنبوا كثيرًا منَ 
الظنّ إن بَعَضَ الَظنْ إثمّ)» 
ضحى الموسوي 
تعريف التعطل 


التعطل جريمة خلقية واجتماعية نصاب 
من جرائها بشر مستطير » وقد نهى الدين 
عنه . ووصى بان يعمل المرء اي عمل يقيم اوده 
ويحفظ حياته وكرامته 5 

بالطل ليهات طن القن اعجات 

التعطل الثاني المنتشر بين الطبقات الفقيرة 
وينتظم الالوف المولفة من ابنائها وتاوي اليه 
الجرائم التسول والتشرد والفساد والعدوان, 
وحاجة هولاء الى العمل الشريف لاريب فيهاء 
زقاتنة الدولة ين استنالذن هذه القوى المضيمة 
لاريب فيها كذلك ومن المستحيل قطع دابر 
هذه التعطل بالنصائح والتذكير مهما ارتفعت 


حراة الاخلاص ومهما سيق فيها من ايات 
الله- والحكية ,لان 'الشيوافق. الافتصيادية 
الناشىّ.»ه عن طفغيان الاستعمار الداخلي 
محكمة الحلقات بل هي تخلق التعطل خلقا 
وستظل السبل ملاى بالمتعطلين والمتسولين 
الاصحاء منهم او اصحاب العاهات الى ان 
تفض هذه الحلقات المضروبة والى ان يصبح 
العمل ضريبة يلزم بها كل فرد فان دضعها 
واستحقء واما دفع دونها دمه واخلى الطريق 
للعاملين. 
منى الكعبي . الناصريهة 

تعريف حسن الخلق 

حسن الخلق: ان يكون المرء لين الجانب, 
طلق الوجه؛ قليل النفور. طيب الكلمة؛ تدوم 
بين. الناسن. مح .وتتاكك عودتف. وشان 
عثرته2 وتهون زلته2 وتغتفر ذنوبه2. وتستر 
فيوية: كاذا حتت اخلاق, الأنساة: كثر 
مصافوه. وقل معادوه. وتسهلت اليه الامور 
الصعاب, ولانت له الاقئدة الغضاب. 

ومن ساءت اخلاقه ضافقت اراق 
والناس منه 4 شوم وبلاء. وهو من نفسه 
تعب وعناءء. واما من الان للخلق جانبه؛ 
واحتمل صاحبه. ولطفت معاشرته)؛ وحسنت 
محادقة: مال اليه الشلق: واتفيم له الرزق: 
وهومن نفسه # راحة, والناس منهج سلامة, 














وادرك المطلوب؛ ونال كل أمر محبوب. 

اذا لم تتسع اخلاق قوم تضيق بهم 
فسيحات البلاد . 

تعريف الحلم 

الحلم: هو سكون النفس عند دواعي 
الغضب مع ترك الانتقام. وهو من اشرف 
الاخلاق واكرمها. واعلى مراتب المال 
وفيا يبلغ صاحبه ذروة المجد. ويكسبه 
جميل الحمد.ء به يصون الانسان عرضه. ولا 
يئال منه السفيه غرضه. يعصم النفس عن 
مواقع الندم ولذا قيل: ما قرن شيئ ازين من 
حلم الى علم؛ ومن عفو الى قدرة؛ ويدرك 
بالرفق ما لايدرك بالعنف. واحتمال السفيه 
خير من مشابهته. والاغضاء عن الجاهل 
خير من مناضلته؛ وبالحلم تكثر الانصار؛ 
وتدفع الاشرار. فمن غرس شجر الحلم 
الى ند لبك 

نورس علي 

لا تسمحي لاشعاة الشمس بايذاء جلدك 

هناك ما يسمى شيخوخة الشمس وهي 

ية تقوم بها اشعة الشمس التي تجعل 
الجلد اقل مرونة بسبب ضررها على الكلا جين 
والايلاستين اي البروتينات التي تعطي الجلد 


ل 27222222 
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مرونته فاشعة الشمس تزيد الانزيمات التي 
تفك هذه البروتينات كما انها توذي خلايا 
الطبقة الجلدية العليا المسماة كيراتيئوسايت 
فيافظها الجد وتصبح اعادة تجديدها ابطا مع 
تقدم السن وتقتل كذلك نوعا اخر من الخلايا 
الجلدية يدعى ( ميلانو سايت). 
عليك اذن بالحذر من ضرر التعرض للشمس 
حتى لو لم تكن اشعتها منصبة بشكل مباشر, 
فعندما تكون السماء غائمة ولكنها مضيئة 
تتمكن تلك الاشعاعات المدمرة من الوصول 
الينا ايضاء لذا يجب استعمال مرهم وقاية 
من الشمس على الاقل بنسبة 2١0‏ او اختيار 
مرطب او مرهم اساس يتضمن مواد وافية من 
الشمسء حتى الثياب العادية قد لا تومن الوقاية 
المطلوبة. فاذا كان جلدك فاتح اللون حساسا 
وجلست فترة طويلة ل الشمس فد تحترق من 
خلال الثياب اذا كانت من القطن مثلا او امثاله 
ولوكانت نوعيتها ضابطة لذا يجب على كل من 
يحتاج وقاية قوية اومن سبقت اصابته بسرطان 
جلدي ان يختار نوعية وفائية قوية وهي متوفرة 
بك بعض متاجر الالبسة الرياضية. 
ماجدة الخفاجي السماوة 











١‏ خلفة لا تنى 


وجد حمار جلد اسد ففرح كثيرا وقال ‏ 
نفسه سارتديه واوهم الناس باني اسدء فقام 
بلبسه وراح يتخايل 2 مشيته؛ وكل من راه 
ظنه اسدا فهرب من امامه؛ ويك يوم من الايام 
هبت رياح شديدة فكشفت عن الجلد وظهر 
جلد الحمار عندها اكتشغت حيلته فقام الناس 


بصربك. 





التعبان يننج تعبانا 


وجدت دجاجة بيضتان لثعبان فجلست عليهن 
ظنا منها انها ستفقس عن دجاج مثلهاءولكن لقد 
حدث الصحيح فبيض الثعبان لا ينتج الا ثعبانا؛ 
فظهرت فرختان لثعبان فراها عصفور فقال : 

ايتها الجاهلة اتظنين انك ستقلبين الطبيعة 
بصنعك هذا ستندمين على فعلتك هذه ثم طار. 





























اتطريق اي ,ولب 


هل احسست مرة وانت تقدم المساعدة 
لشخص لا تعرفه فتقيله من عثرة:» او ترفع 
له حملة لأرقوى على زفمة او تتاولة فيك لا 
تداله يده تدله على حل لاحدى مشكلا تك 
اوتقوم له بعمل هو حاجة اليهة 

هل احسست بالخفة تملء نفسك 
فتكاد تحمل حبيك جما ف الهواء؟ 

هل احسست روحك ترفرف عالية 
مسعيشرة ونشوة خنية تملا جتاحيك: 

انها الطريق الى الله. 

هل استاذنت مرة من صديق لانه يقوم 
بعمل يوؤذيك او يتسبب 4 مضايقتك؟ 

هل هممت ان تقاطعه قلا تكلمه يعد 
ذلك ابدا؟ 

هل جمعت امرك ان تلقيها ‏ وجهه 
كلمة قاطعة لست صاحبي ولا اعرفك منذ 
اليوم. 

ثم رددت # نفسك # اللحظة الاخيرة 
وقلت: انه بشر وكل البشر يخطئون وانا 
ايضا اخطئ احيانا بغير قصد. ثم يتبين 
لى ما اخطات؟ 
٠‏ وهل اقبلت على صديقك تكلمه كانه لم 
يسئ اليك بل كلمته مقبلا عليه وقد نسيت 
ما بينكما. انها الطريق الى الله. 





منى عبد الرزاق 

هل احسست نحو انسان انك تحبه ولست 
حاجة اليه ولا تنتظر نفعا على يديه؟ تحبه 
بلا ضغيئة له 2 نفسك ولا غيرة ولا حقد؟ 
تحبه فلا تقيس نفسك سرا اليه وتقول, 
الم اكن انا اولى منه بما هو فيه. تحبه قلا 
تحسده على مزاياه ومواهبه بل تحبه كانه 
هو ملكك وتتمنى له المزيد. تحبه فتنجذب 
اليه كما ينجذب المغناطيس وتسري روحك 
على موجات الجاذبية خفيفة مرفرفة نشوانة 
كالفراشة التي ترفرف للنور. 

انها الطريق الى اللّه. 

هل صفت نفسك 4# نور القمرة هل 
سرحت مارفك يفاهة! العون الحالم القارق 
الضياء؟ 

هل نسيت نفسك واحسست بالحاجز 
بينك وبين الكون تتذاوب وتختفي رويدا رويدا 
حتى اذا انت جزء من هذا العالم الواسع 
الفسيح وهو خاطرة تملء فوادك؟ 

--بزبب 0070 
وبين الناس من صراع وتضارب5 واحسست 
انك والناس حميها رات خففة فائية .ذا 
الملكوت لا ينبغي ان تتصادم, فالكون فسيح 
بل ينبغي ان يخلي بعضها الطريق لبعض,؛ 
وان تتجاذب لتسبح معا منسابة 4 النور؟ هل 



















احسيست انك .طليق كهذ! الشعاع السارب. .ف 
الفضاء ينقل بسمة القمر الحالم الى وجه 
الارض طليقة من السلاسل التي تقيدك 
بالارض؛ طليقة من شهواتك الجامحة: 
ورغباتك المجنونة, ونوازع الشر الحبيسة. 

انها الطريق الى اللّه. 

هل احسست بتلك النقود التي © جيبك 
كانها ليست لك؟ هل انقطعت السلسلة المتينة 
التي تشدك وتشدها؟ هل يظل الجذب العنيف 
الذي يربط كلا منكما بالاخركهل احسست 
بدلا من ذلك ان يدك تعبث بها لتخرجها من 
مكمنها نشوانة بما تفعل طليقة من الشح, 
نشيطة الى العطاء. هل دسستها بعد ذلك 2 
بد غللان مر الناس و انطاقت نقيطة الخطلوات 
تيفة انر كان تحت د فليا اهيا 
الطريق الى الله . 

هل احسست بالالم يعتصر فوادك؟ الم 
من كل نوع؛ الام شتى كلها مولم وكلها شديد؛ 
هل حسمت انلك تتهاوى تحت وظاتها وانك 
لا تستطيع احتمالهاة هل احسست وخزها 
يدفعك الى الصياح الى التاوه الى الانفطار, 
الى انهيار الاعصاب وانهيار السلطان على 
النفس5 ثم تمالكت نفسك رغم هذا وقلت 
تؤسي نفسك وتجمع شتاتها تصبرها فليكن 
ذلك ةك سبيل اللّه . 

انها الطريق الى اللّه. 

هل احسسست برغبة تدفعك الى العبادة, 
رغبة ملحة تقيمك وتقعدك ولا تجد راحتها الا 
انتهالا الى الله اسيشبلاما للةة وهل شعت 
نفسك وانت تلبي هذا الهاتف الذي يدفعك 


الى الله واهتز وجدانك وشعرت بالقشعريرة 
تسري 4# كيانك9 

هل احبسيت: انك لست ف كالم الأرض 
لست 4# تلك البقعة التي يحددها الزمان 
والمكان المعلوم وانك لست انت هذه الوشائج 
والعضلات والعظام وانما انت امام اللّه ومع 
اللّه. وانت كيان لا حدود له ولا رسم لانك روح 


تقبس من روح اللّه؟ 

انه الطريق الى اللّه. 

هل احسست بهزة الغفضب وانت ترى 
الظلم يقع عليك وعلى غيرك من بني البشر, 
هل رايت انه لا يجوز لك ان تسكت وانه ينبغي 
ان تتحرك وتثور وانك انت قبل غيرك ينبغي 
اق تقول لهذا الشر مكاتك قد جاوزت بحد ك6 
وهل علمت انك لا شك متعرض للاي حين لا 
فيكت على الخلم ودين تاخد على فاشك ان 
تقاومه وتعترض سبيله؟ وهل علمت ان للالم 
فد يشتد عليك حتى ليسلبك الراحة والامن 
ورغد العيشء. وقد يسلبك الحياة ثم ظلمت 
نفسك على غضبها وعلى عزيمتها ب الوقوف 
للظلم وصد العدوان . 

انها الطريق الى اللّه. 

هل ضاقت نفسك بالحياة فما عدت تطيق 
الامها وقسوتهاة هل تملكك الضجر والياس 
والحسسكه» با لجاحة إلى الشكوى 5 

هل تلفت حولك فلم تجد من تشكو اليه 
فلم تجد من يخلص لك حتى لتفتح له نفسك 
دون ان تخرج وتطلعه على خفاياك9 

الم تجد راحة 4# شكواك الى الناس . 

انها الطريق الى اللّه. 




















ثم هل تطلعت الى السماء وانفجرت 
بالشكوى9 

هل وجدت الله وشكوت له بثك 
ونجواك؟ هل احسست ان هذه الحمم 
الذي تطوي ضلوعك عليه ب تدفق وسال 
كلمات على نسانك وعبرات # عينيك 
وانك ارسلتها كلها الى القوة القاهرة 
التي تملك كل شيئ وتقدر على كل شيئ 
واحسست بالراحة والبرد والسلام اذ 
اتطلقت نلك القعحة الحييية زرهات 
الى غايتها وهدات نفسك اليها واودعتها 
حيك حبني انحر وحيه د تك 

انها الطريق الى اللّه. 

هل المت بذنب5 هل جمحت نفسك 
فانطاقث من هقا لها وانت ثفاليها تلك 
اق تنبكت.هنها معنن الدع فختطلق الى 
حيث يغويها الشيطان؟ وهل وقعت الوافقعة 
وانتهى الامر ولم يعد الى مرد من سبيل9 

وهل افققت من غفوتك. على لذغات 
شب يك ان شيت بك كياد ين 
نفسك ان ضعفت وتلاشيت امام الاغواءة 

هل احسسييت انك للاشية انف تافهن 


جه هو هه 


تستحق التقدير والاحترام. 

انها الطريق الى اللّه. 

هل انقلبت خطيئتك سجنا يحيط 
بك من كل جانب لا مهرب منه الا اليه 
وحيثما توجهت سد عليك الافق وحجبه 
بالظلمات؟ وهل ضاقت نفسك بالحياة؟ 








ثم هل انفتحت كوة من عالم الغيب. ودخل 
معها بصيص من النورة 

هل استروحت نسمات تدخل اليك من 
عالم سحيق؟ 

هل احسست بسمة حانية تطل عليك من 
ملكوت اللّه؟ 

هل احيسيت .يدا .رضمة تاخن يك من 
كبوتك؟ 

هل احسست صوتا يهتف بيك: (والله 

يحب المجسنين) (وَالذينَ ذا لوا فَاحشَة أو 
ظَلمُو انهم ذَكرُوا لل مَاسْتَعمَرُوا لدُوبهِمَ 
وَمَنْ يَغفر الذنوبٌ الا اللّه ولم يُصرُوا على ما 
َمَلوا وَهُمَ 00 

وصوتا يهتف بك (كل ابن ادم خطاء 
وخير الخطائين التوابون) وهل اندفعت قائما 
تذكر الله وتستغفر الله وتتوب اليه وتمسح 
الخطيئة من ضميرك وتعزم عزمة الوائق 
لاقيف ليق رمن الحمبية الف دده 
الى الله اكثر بحماسة مما كنت من قيل واقيد 
تعلقا مما كنت من قبل: واكثر اقبالا على نوره 
مما كنت من قبل؟ 

هل احسست وفد فرغت من عملك ومن 
جياه يومك :انك لا تملك من امن فييك شيف 5 
انك مهما عنيتها بشوون الحياة من وراء ذلك 
الا تعب الخاطر ومشغلة الفكرء وان عليك ان 
تسعى ولكنك لا تملك نتيجة السعي ولا تعلم 
ايان مرساه” هل شعرت ان القوة الكبرى هي 
التي تدبر كل شيئ وتمنح كل شيئ 

انها الطريق الى اللّه.. 























افوال ذات مغعرى 
جمحههأ: أسمام الترزص 


ا ل ان اما الا ل المساعة:, 

ا ل 

الانسان بدون صديق كالكتاب بلا جلد. 

؟ يقولون: اذا فقد الخبز فعليكم باكل الكمك. 

00 

»ع حسدت الشمس القمر فاختفت عن الانظار. 

© خافت الشمس من الليل فاختفت عن الانظار. 

اول يوم من ايام الآخرة هو اخر يوم من ايام الدنيا. 

لا ادري لعل الحية تمرض ايضا. 

تخاف بعض النساء من الصراصر اكثر من خوفهن من ازواجهن. 

راس المال الذي لا يقهر ولا يخسر عند الانسان هو اخلاقه الحسنة. 
لناوجر قلبي لقلوب ملوها الضغينة. 

الشيى الوحيد الذي لا يشترى هو الفقر. 

م ل ا ل 
0 

ل ا ال ل لش اس بيلك الإسان 
انوار الشوارع مجبورة على السهر. 

من اصعب الدروس # جامعة الحياة درس الصدق. 

ا ا ل اس لتشا 
ارحم اعضاء البدن العين لانها تبكي على جميع الاعضاء. 


"مع / البباقين 
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العرقوس 


هو نبات معمر عميق الجذور واشتهر 
باسم ( عرق السوس) له جذور كبيرة جدا 
ديك الأرض إلى عقر انر 

ينمو ج الارض الجرداء بدون عناية 
البشر وتصل اغصانه الى خمسين 
سنتمترء نقله العرب الى اوربا ‏ اسبانيا 
ثم انتشر ك الانحاء الاخرى من العالم. 

يوجد الكثير منه #آ اوربا واسيا وغربها 
كما يزرع ‏ مناطق كثيرة من العالم كما 
ان اسبانيا تعتبر اكبر منتج 2 زراعته . 

تقتلع الجذور وتترك لتختمر ويزداد 
لونها اصفرارا ثم تنظف وتصدر الى كافة 
لخاد الماك بسار مط نايا 
هو على حاله. 

فوائده 2 الطب القديم 

كان الطب # بابل يستعمل هذا النبات 
كدواء مقوي كما ان المصريين كانوا 
يتناولون منقوعه كشراب, وقد وجد منه 
4 مقبرة توت عنخ امون 4# سنة ١1577‏ وقد 
مان الشر اها به راض الكو العام 


اعداد: هتاء عارف 


وصفه الطبيب اليوناني ( ثيو قراطيس) 
لمعالجة السعال الجاف والربوولدفع العطش 

قال عنه ابن سينا: انه يصفي الصوت 
وينقي قصبة الرئة. وينفع # الاختلاج 
والحميات. 

وقال ابن البيطار: انفع ما 4# نبات 
السوس عصارة اصله وطعم هذه العصارة 
حلو كحلاوة الاصل مع قبض فيها يسير 
ولذلك صارت تلمس الخشونة الحادثة ‏ لا 
المري فقط . لكن 2 المثانة ايضا وهي 
حك لحفوة خصية الونة 1١|‏ وصعرع 
تحت اللسان وامتص ماوها واذا شريت 
واققكد النيرب العبة رامجاء الحددر وبا شه 
لكيه بئان ررب الكلى و11 اميت 
كيف المطتن راذا محفك راين عارها 
شك العد:: راذا جتضت الدررة وسقت 
نفعت من الدواحس ضمادا واذا استعملت 
ذروا نفع الطفرة. ( جلدة تغشى العين). 

قال ابن جزلة: اجود عروق السوس 
الحديث الرقاق وهو ينفع 2# وجع الكبد, 








وقيل انه يضر بالطحال ويصلحه الورد وقد كان الاطباء العرب القدامي يعالجون 


وقال داود الانطاكى: انه يضر يالكلى كما ان البحوث الحديثة بيئنت ان عرق 


الضعيفة والسبب احتواء السوس على السوس قد يحقق نتائج هامة # باب علاج 
حماضات الكلس التي ترسب # الكلى الضعف وتنقية الدم: كما يفيد ب علاج مرض 
الضعيقة الا انه رن المعدة . (اديسون) احد امراض فقر الدم التي حيرت 

وقال التفليسي: ان افضله ما كانت الطبء ولم يجدوا له دواءاء كما انه يفيد ‏ 
عصارته وهو طري وهو يلين قصبة الرئة. معالجة قروح المعدة والامعاء. 
وينفع من مرض كشط الجلدء ومن اوجاع وتجري بحوث لاكتشاف ما ان هذا 
انكس المتحال. والسين. ‏ الحشام 
ولف نيدن 

عرد ارين دين 

ل الطب الحديث ظهر 
تحليل عرق السوس انه يحتوي 
السكر والنشا وحامض الغليسرين, 
ومن الاسبرجين كما يحوي كثيرا من 
املاح البوتاس والكلسيوم. وهرمونات 
جنسية. وصبغات شعر ومواد صابونية 
تسبب الرغوة 2 شرابه؛ وليس فيه مواد 
غذائية ذات قيمة. 

© الفترة الاخيرة فطن الباحثون 
الى مواد هامة موجودة 2# هذه العشبة 
يخاضة هاده الليدين العية 


٠ *«9© ه٠‎ 











قد رونا رركا تاعطلت حاف يد : 

واستخرجوا منها مادة (الكرتزون) كما 
ان اطباء 4 لندن كبار فطئوا الى ان 
هذه المادة تفيد ‏ علاج الرو ماتيزم» ‏ - 























الدواء قد يفيد 2 معالجة غدة الكظر لافراز 
الكورتزون الذي يفيد # مداواة الروماتيزم 
وامرض العين والجلد». وبذلك يخفض سعر 
الكرتزون الباهض الثمن . 

نفك ايند عر السوس مسدارة دن 
الادوية الفعالة لمعالجة عسر الهضم وقرحة 
المعدة والامعاء. 

كيف يستعمل لعلاج القروح المعوية والمعدية. 

يشرب منه كمية ترواح بين ٠١ 4١‏ غراما 
4 اليوم مذابة 4 قدح ماء وتاخذ جرعات 
خلال ساعات وتدوم المعالجة من ؟ ؛ اسابيع: 
اويوؤخذ على شكل اقراص قبل الطعام ثلاث 
مرات باليوم»: وقد بلغت نسبة الشفاء ما بين 
اربعين ‏ الى خمسين بالمائة 

كما تستعمل جذوره المنقوعة لعلاج حرفة 
الول ومعافحة الأمساك. .وسيل عصارة 


#لقه_إينه) 





جدوره طبيا بنسبة ”1 ضد التهاب الحلق 
والحنجرة وبحة الصوت والرشح. 

ويستعمل مسحوق السوس مع الكبريت 
والسنامكي والشمر بهذه النسب ١٠1غ‏ مسحوق 
السوس ٠١‏ زهر الكبريت +٠١‏ غ شمر 7١‏ غ 
سنامكي 3٠١‏ غ سكر لتليين الامعاء ومكافحة 
الامساك. توخن من المزيج ملعقة صغيرة 
واحدة مساء كل يوم وملعقتان كل يوم. 

وهو لا يسبب مغصا ولا يورث الادمان, 
ويعد افضل المليئات . 

ويغلى 2٠٠١‏ غ من عرق السوس 2# ليتر 
ماء حتى يبقى منه ثلاثة ارباع الماء. ويستعمل 
كمادات وغسولا للعيون. 

عرق السوس # الصناعة 

ولم يقتصر عرق السوس على الداء بل 
اوكله الأخصياتيون ف ستاغة عدران التازل 
الجاهزة بعد ان ثبت ان خلطها به بطرق 
ساس احسة سيا عا اسار 

يستخدم عرق السوس # صناعة السجاير 
فترش اوراق التبغ بمسحوفه او توضع 2 
موده نكيب مانا سينا واخف افا .ف 
الركتين. 

والزبد (الرغوة) الذي يظهر عند غلي 
عروق السوس تبين انه من احسن المواد 
لاطفاء الحريق: فاصبح يستخدم اليوم 2 
اجهزة الاطفاء 4 المعامل الكيميائية ومصاي 
البترول. 
































وارحم من ضنك ال معاش تضورا 
قومي جياعٌ والسماء تظلهم 
وسم الاسى هذي الوجوه شحوبها 
رع جارينة على اخصانيها 
اهل الكروش تسيّدوا 4 قومهم 
قد وكلوا 4 بابهم ارعانهم 
الها العس السبيد لقره 
شعبي على احضمن يدر صا 


يا عيد لو تدري العراق حضارة 





و 
لا تغد ك سفر الحفاة نزيلا 


ان كان خطبك للسعاة جليلا 
بسحاب فقرك البلاد طويلا 
عرفوا بسيماء الحياة عليلا 
والليل ينحب للنجوم عويلا 
كم يدعو تعلنا اوعقرلة 
واللّه نعم به علي وكيلا 
خن بسمتي وارعب به مسوولا 


(كاد العراق بان يكون رسولا) 





























البحث عن النفس 





121212سظ61فتت 002000000011 


حسلابهًا؛كما ئها 





مرحلة اكتشاف النفس وضعتها 2 
الميزان. كان ميزانا دقيقا وحساسا. 

انا اقيم نفسي عادة 5 تقييما مبالغا فيه. 
اعطيها اكبر من حجمها ووزنها. هذا غرور 
الجوق, 

مديح الناس لي يضخم ذاتى يرسمها 
بصورة اكبر مما هي عليه؛ هذا انخداع 
بالثناء. 

كيف يمكن ان احصل على تقييم ذاتي 
موزون ودفيق؟ 

١‏ .عدت احصي ما عندي من مواهب. 

وجدت انني بدون الاستعانة بما وهبه 
الله لي لا اقدر على شيىٌ؛ لو تعطلت اية 
قطعة ب تركيبي واجهزتي لاثرت على 
سائر القطعة قطع الجهازء انا مركب 
شمولي غير قابل للفصل والتفكيك. كل 
شيئّ مرتبط بكل شيئ؛ كل شييّ يتبادل 
ويتفاعل مع كل شيي يؤثر فيه ويتاثر به. 

3 اخطائي كثيرة ومتزايدة هذا يعني 
انني لم استفد من القديم منهاء ويعني انني 
لا استعمل ما لدي من مقللات ومقلصات 
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الخطا كعقلي وتجاربي واستشاراتي 
وثقافتي, واخطاء الااخرين ابيا 
؟. هناك مرحلة مراوحة وبالتالي فان 


هناك حالة تراجع كيف؟ 
الفرصٍ امامي مفتوحةه لا | ستثمرها 
ابيداء ولا | ستثمرها بشكل حيدل 2 او اغتنم 


القليل النادر منها. 

بقائي ب المكان نفسه # الدرجة ذاتها 
يعني ان الزمن يمضي وانا واقف كالمسمار 
هويترك بصماته علي وانا اترك بصماتي 
تلك حيار شد السساات امت 
رياضيات هي اقرب الى المحاسبة مرة”اخرى 
سان وان اعرف قدر نفسي9؟ 

تعد تامل وتفخضص دفيقين خاصت الى :ما 

الله تعالى خلقني 4# احسن تقويم ميزني 
بعقلي وارادتي وبايماني به. 

كرمني بمقام الخلافة على الارضء انا 
مخلوفه الاول ش المقام لا الترتيب 

منذ البداية وطيدتى يف اللوضيع اللانة 
حسبما يرى بحكمته العالية. اي تراجع او 




















تنازل او تخلف وخروج عن الطريق العام يعني 
انني وضعت نفسي 2# غير المكانة المخصصة 
لها. 

وبعد دراسة متريثة اكتشغت ان: 

الكفر اهانة صريحة ووفحة لمقام الذات 
السامية. الذات التى كرمها الله تعالى 
بالايمان وبالامانة:واهانها الانسان بالود 
والكيانة: 

التقاق _خلط للفاع الصا ياناء: المكر 
دين ولا دين كيف يجتمعان؟!! 

العصيان: ترك الاطعمة الصحية وتناول 
الاغذية الضارة كيف اقل. عقلنا أن محر 
نفعا موكدا لاتبع ضررا موكدا؟!! 

ترتب على .هلد النظرة ان الراوحة ه 
المكان تراجع لانها سكون وخمود. 

قال تصفى البركة ف البحركة. 

وان الاساليب الملتوية تشدنى الى الاسفل 
انا الطامح للارتفاع الى الاعلى. 

اعدت حساباتي وبدقة اكبر توصلت الى 
سيك . 
أية عملية تعليم تنقلني الى افق اوسع من 
انا الذي فيه. 


اللئ مقام ارفع مماانا عليه او فيه. 

اية عملية تثقيف ذاتي ترتفع بعقلي وروحي 
وسلوكن حقى ولو لم ارتم ف اعيق الناس: 

اية عملية تربية روحية تنتشلني من 
مسشتقع اوحالي الى اماكن طاهرة واخرى 
اكثر طهرا اذا... 

انا المحدود بامكاناتي. الضيق بحواسي, 
المكبل بشهواتي. قادر على التحرر من اسر 
محدوديبي وضيفي؛ واصفادي, لاعرج الى 
مقامات اعلى واعلى. ولاتكامل تدريجيا. 

قد لا تتسع عيني لاكثر من مدى الروية 
ونطافها. وسمعى لاكثر من مقدار الذيذيات 
المقدر ان يسمعهاء ومعدني لاكثر من الطعام 
الذي تستقبله: لكن لروحي اجنحة يمكن ان 
تطوف بي ارجاء الكون الرحبة وتجوب بي 
الافق العالية. 

السير التكاملى اققى وعمودى هذا ما 
خلصت اليك. 
افقيا. 

عمودي # المزيد من القرب الى الله 

بذلك ارتفع علويا. 

موسسة البلاغ 


0 / الببائين 
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يعتقد الكثير ان الطفل عند ولادته لا 
يعي ولا يفهمء. وكل ما يعرفه هو التقاط ثدي 
امه بدافع الغريزة الموجودة لديه واحساسه 
بالجوع يدفعه الى ذلك. 

الا ان علماء النفس يؤكدون ان الطفل 
ومنذ ولادته يعرف الكثير فهو يرى ويسمع 
ويفهم» ولديه استعداد ان يكون صديقا لمن 
اراد صداقته وبناء علاقة معه. 

يقول عالم النفس الاستاذ (جيروم كاجان) 
من جامعة (هافرد الاميريكة) ان المولود ما 
هو الا مجرد كومبيوتر وديع يختزن الكثير 
من المعلومات وقد اشار الى ذلك الاستاذ 
(روبرت) في علم النفس الامريكي ان الطفل 
يسمع ويرى ويفهم وقد اثبت ذلك عندما 
لاحظ طفلا حديث الولادة يحرك عينيه بين 

وهو يفضل النظر الى لوحة مربعة او 
بها مربعات. 

ويقول (جاكوب) ان الطفل الذي بلغ 
عمره ١١‏ ساعة تظهر على وجهه علامات 
السعادة عندما يقدم له قطرة من ماء محلى 
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لحظانيده,الاوالى 


اعداد:احلام طاهر 


بينما يمتعض اذا ذاق قطرة من ماء حامض. 
وهو يبتسم عندما تمر قطعة من القطن 
برائتحة الموز اسفل انفه. بينما يمتعض من 
رائحة البيض. 

ان نظر الطفل الذي ولد حديثا يتراوح 
بين ٠١‏ 000 يبدا بالنظر الى الاشياء ويميز 
بينها عندما يطفء الضوء وعندما يبلغ الثمانية 
اسابيع يفرق بين الالوان ودائما يفضل اللون 
الاحمر ومن بعده الازرق. 

اما من ناحية السمع فانه يمتلك حاسة 
سمع قويةء وقد اثبت العلماء ان حاسة السمع 
تتكون قبل حاسة البصرء فهو يسمع الاصوات 
وهو في بطن امه. 

كما يقول الخبراء ان الطفل يهدأً وينام 
عندما يسمع اصوات النساء وذلك عند ارادته 
النوم. 

ويتعرف على صوت امه بعد أاسابيع 

اما الدكتور (براون) استاذ علم النفس 
بجامعة (كاليفورنيا) فهو يقول: ان الطفل يميز 
بين الاصوات المنطوقة بلغات مختلفة وهو 

















في الشهر الاول كما ان لديه المقدرة على 
ترتيب الاصواتء. فالطفل يعرف الصوت الذي 
يتعامل معه. 

وبجانب معرفة الطفل للغة منذ ولادته 
فانه يستطيع ان يقلد حركات وجه امه. فقد 
قالت العالمة النفسية (اندرو ملتز وفود كيث) 
ان الطفل الذي بلغ من العمر ”67 ساعة فقط 
يستطيع ان يقلد ما يقوم به شخص كبير اذا 
اخرج لسانه. 

وقد قالت الدكتورة: (نانس رادر) استاذة 
علم النفس بجامعة (هارفرد) بحثا اثبتت فيه 
ان الطفل يشعر بالخوف بالرغم من انه لم 
يتعرض من قبل لاي مخاوفء بالاضافة الى 
الحواس اليقظة لدى الاطفال توجد حاسة 
التعليم المبكر فقد اثبت د (روبرت) ان 
الاطفال الذين يبلغون من العمر عشرة اشهر 
انهم يستطيعون التمييز بين الارقام من ٠١ ١‏ 
في حين يصعب عليهم التمييز بين رقمي 0-١‏ 

ان هذه البحوث شجعت الاباء على تغبير 


١ 0‏ 0 َ 
رأيهم في سن تعليم الاطفال فان بامكانهم 


تعليمهم بسن مبكرة وقد طبقت هذا 
البرنامج الولايات المتحدة الامريكية. 


ويقول الدكتور (تيافي فيلدا) عالم النفس 
لقد تأكدنا الان ان الاطفال يولدون ولديهم 
قدرات معقدة اكثر مما كنا نعتقد الا انني ارى 
الان ان القراءة والكتابة وحل المسائل الحسابية 
لا ينبغي ان يكون لها اي علاقة بمحيط هذا 
العقل الصغير. 

واخيرا ننقل كلام (كيرت) استاذ علم النفس: 
الاطفال بحاجة ان المناخ الصحي والعاطفي وهو 
اهم للابناء من التعلم. 
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لكاب 


شهرزاد: وها هو الليل قد جن ونحن 2 
بداية حديثنا لهذه الليلة. 

الملك: ارجو ان تكون فصتك مسلية او 
نافعة. 

شهرزاد: زعموا ان هناك شخصين عير 
موهلين لاي عمل؛ فانضما لبعضهما لانهما من 
اح راح شط ناران لحدمبا ار كر نه 
شغل ولكن بطريقة مختلفة وغريبة جدا. 

الملك: غريبة ومختلفة ما هى؟ 

شهرزاد: لقد قال احدهما للاخر علينا ان 
دركل 02 هذا تكن ع لقب انين فليين 
باستطاعتنا ان نعيش هنا. 

الاخر: وماذا نفعل اذا سافرنا هل نجد 
عملا؟ 

الاخر: نهم يمكئنتئيى ان اعمل وعليك 
مساعدتي. 

الثاني: قل لي ما هو العمل الذي تنوي فعله 
حتى ابدى استعدادى لمساعدتك اذا كان ذلك 
بامكاني؟ 

الاول: انه الكذب. 

الثاني: الكذب وهل يمكن ان يكون الكذب 


كك بإ 
الررائين 
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عملا ؟ 

الاول: نعم انا اتكلم بقصة عجيبة وانت 
تويدني. 

الثانى: حسنا ان استطعت. 

راكفا على المقر .ومضيا ذا شانهنا: 
حتى وصلا الى مدينة عامرة ووجدا قوما قد 
اجتمعواء وراح الاول يقص قصته فقال: -ذ 
يوم من الايام ذهبت الى الصيد وهناك رايت 
غزالة جميلة وسميئة فتبعتها حتى استطعت 
ضيدهاء وهتدما ركعت ذعيك. لاحملها ال 
انني رايت عجبال!! 

لقدرايت لحمها مشوي وهي معدة للطعام ‏ 
وكنت جائعا جدا فجلست واكلت حتى شبعت. 

تعجب الاخرون من هذا الكلام وظنوه 
يسخر منهم اويريد اضحاكهم. 

الا ان الثانى قال: 

ب السب إن حرو لطر فايا با دس 
من لمكن ان تكون القرائة كل سقطلت ول 
مزرعة وهناك بعض الاعشاب اليايسة. 
وعندما رمى صديقي الغزالة اشتعلت النار 
فيها فشويت الغزالة بتلك الثار وهكذا 
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5 
هه و 
ىم جد 23 
ككظ 8 بم ددم _ مد 


اصبحت لحما مشويا. 

صدق الناس ما قاله الصديقء وقدما 
لهجا ظعاما وكانا حاتعين جد ا هانق تيها 
هذه الكذية من معرة الجوع. 

ثم مضيا الى مكان اخر ليستمرا 2 
ميايها اليه 

وهناك وصلا الى منطقة اخرى. 
ووجدا جمعا من الناس وبدا الاول حديثه 
فقال: 

لقد كنت مولعا بصيد الطيور فرميت 
اخداها فرت على الارض :والفحيب: الى 
عدا 2 يق دن اللعلير رحد به قن ست 
كاله عن مر والك الطب اتسين 
فاكلت مثه. 

ضحك الجميع من هذه النكتة 


2 


السخيفة. ثم مضوا شا اله 
وبقى الصديقان بمفردهما. 

فقال الاول: لم لم تساعدني 2# بقية 
القصة حتى يصدقها الواقفون فقال الثاني: 

لا يمكن» ليس باستطاعتي فعل شيئى 
للك 

الاول: ولم؟: لان كذبتك كذبة سماوية لو 
كانت ارضية لساعدتك ها 

الاول: ولكن ما الفرق9 

الثاني: عزيزي الم تفكر يما فلت؟ لقد 
اختلقت قصة الغزالة المشوية بحكم انها رميت 24 
فلاة ويمكن ان يكون 2 هذه الفلاة حطب»؛ وهناك 
ناريمكن ان تشتعل وبذلك استطعت ان اسوي لك 
كذبتك, اما الان فمن اين لي ان اتي بكل هذه 
المواد الني طبخ بها المرق الذي اكلت منه ومن اين 
لي بالصحون. 


كر عى «» 

















لمراسالد تنكم : «الرياحير. » 
كلهت . مكاح بايع) اكاك وةت)__ادح 
حتلمت .ا لقحتلع )لت زقرات 


كناب المورفوت 


اخواتي 2 مجلة الرياحين سلام عليكم: 
احب ان اصارحكم بسوالي عسى ان اجد لديكم 
مايريح صدري . 

اني اصلي كك اليوم والليلة خمس صلوات 
ولكني لا احس لهن اثرا ‏ نفسي 2 هذه السنين 
العديدة اي نفع او اثر واسمع من يقول لي ان كل 
احكام الاسلام وتشريعاته لها نفع كبير ومصالح 
كثيرة فما هي وهل لي ان اعرف كيف استفيد من 
صلواتي؟ 

عزيزتي السائلة سلام عليك اينما كنت 
تسكنين وفي اي ظرف تعيشين ونرجو من الله 
حسن التوفيق للجميع. 

اختي السائلة المحترمة اشكرك لصراحتك معنا 
وطرحك هذا السؤال ولعلي سأجيبك فتقتنعين. 

في البداية اقول لك: انك تؤدين الصلاة كعادة 
تعودت عليها منذ الصغر او كأمر الهي رأيت ان 
تقومي به لانك تخافين من العقاب اذا تركته.ء وليس 
اقل من ذلك ولا اكثرء اما انك تؤدين الصلاة بمعناها 
الذي شرعت له فهذا ليس موجودا لديك ولا اظنك 
قد قمت به مرة واحدة. لو كنت تؤدين الصلاة وانت 





تشعرين انها قانون في السياسة والاجتماع والنفس 
تمشين على هداه في كل يوم لما قلت لي انني 
لم اشعر للصلاة باي نفع. هل أديت الصلاة وانت 
تشعرين حيث تقولين الله اكبر وحين تتوجهين 
بالخضوع والركوع وحده انك ترفضين كل الالوهيات 
وترفضين كل العبوديات الذميمة لسوى المعبود 
التي تعطي غاية الحرية» وانك حين تقولين الله اكبر 
فانت تكفرين بكل قوة تريد ان تكبلك. وان تقيد 
حريتك قوة الهوى وقوة الشيطان وجنوده. وقوة 
الاغراء لان الذي تعبدين هو اقوى منها وهو احق 
ان يتبع ويطاع. ويمشى على هديه دون سواه. وهو 
اجدر بان يستحق الطاعة لرغبته وارادته دون غيره. 

انك لم تحسي بها لانك لم تقبلي عليهاء هل 
عادت كلمة الله اكبر عندك من السهولة عندنا بحيث 
صرنا لانعرف معناها الضخم ومغزاها الكبير؟ هل 
عادت من كثرة تكرارها خالية من معناها ومغزاها؟ 

هل اديناها يوما ونحن نشعر انا نؤديها اعترفا 
منا بقوة وعظمة الباري وضعف كل قوة غيره. وانه 
اقوى من كل قوة وأكبر من كل كبيرء فيؤثر هذا 
اثره عندناء وتكون به انفسنا باعترافنا واقرارنا بهذا 





المعنى في حصن منيع من الضعف والتخاذل امام 
كل قوة عدا قوة الله والخضوع لارادته والاستجابة لاي 
هوى غير هواه” 

هل اديناها يوما ونحن نفهم انها قانون عظيم 
له اثره الكبير في حياتنا في مسيرتنا وفي علاقتنا 
بالناس, وفي علاقتنا بانفسنا ومشاعرناة؟ ‏ - 

الله اكبر اعلان منا بان لا نسير على غير هداه 
ولابد لكي نكون صادقين في اقرارنا وان نبرزالواقع 
الذي ينسجم معه. 

الله اكبر اعلان منا بانا من عباد الله الذين لا 
يعيشون بين الناس الا بقلوب طيبة ونفوس صافية 
راضية تفعل الخير وتنشر الرحمة: 

جرعات تناولناها كل يوم لتستقر بها اعصابنا 
في زخم الحياة وخضمهاء في اعتكار الحياة وتلونها 
وظلماتهاء وتتساوى بها نفوسنا وهموم الحياة 
وضعفها. 

هتاف في يوم نردده لكننا لا نلتفت الى معناه 
وهو مادام دولة للنفس فلابد للنفس أن تحضره وان 
تعيشه. وان تقبل عليه ليؤثر اثره فيهاء لا ان تتغافل 
عنه اننا لا نحس بنفع الصلاة لانا لمنقبل عليها لنعيش 
بمعناها الحقيقيء. ولنتفاعل معها لنحقق ما نريد لها 
ان تفعله معنا. 

لقد اريد من الصلاة التي نعيشها ونتفاعل معها 
ان تكون لنا عاصما عن كل خطيئة: ومانعا عن كل 
سوء. وحصنا عن الرذائل» وان تكون لنامنبع صفاء 
وسكينة واستقرار حيث غيرنا يضعوننا في حمأة 


الصراع والاضطراب والقلق. 

ان الصلاة حبل متين يشدنا بالسماء ونورا 
مبينا ينير دربنا لنمشي عليه على بينة وبصيرة. 

لقد اريد منها حين نذوب فيها ان تكون لنا 
مصنعا نبصر فيها كل يوم انسانا جديدا لم يتأثر 
بنوازع الحياة واهوائها ولم تصف نفسه بشيئ من 
عوارضها واوقاتها. 

هي نهر نغسل فيه لنزيل عن انفسنا وشعورنا 
درن الحياة واوساخهاء وهي فيض نور ندخل في 
رحابه كل يوم بين الحين والاخر ليجلو ليالينا 
ويطهرنا من كل غبش شيطاني. 

متى اتينا الى الصلاة ونحن نشعر ان لها 
كل هذه الطاقة على التبديل والتحوير والصيانة 
والعصانة. 

الصلاة يا اختاه طبيب نفسي بارع تستحضر 
فيه خمس مرات في اليوم للفحص والمعالجة 
وتشخيص الداء والدواءء متنعمين في قربه في مأمن 
فق المواحسن :والمغا وف 


الامراض النفسية الخبيثة والافات القلبية 
الخطيرة بعيدا عن القلق والحيرة والخوف. وتشتت 
الخاطر واضطراب البصيرة. 

الصلاة يا اختاه هي هبة الهية تمتد اليك ندية 


















رحيمة. تمسح على قلوبنا المتعبة فنعود بالرضا 
ونجوس خلال نفوسنا استخراج شوائبها وكدرها 
لنتركها صافية نقية. 

حين ندخل الصلاة نشعر اننا قد ارتبطنا 
باسمى شيئ في الوجود ويهبنا من سموه فنتسامى, 
واننا قد اتصلنا باكبر قوة في الكون تعطينا من 
قوتها عزيمة قاهرة في النفس والشعورء نصارع 
بهما قوة من قوى الضلال التي تريد ان تهين 
نفوسنا وتستذل شعورنا حيث اريد لنا ان نكون 
سادة نفوسنا لانها لله وحده؟ 

اننا حين ندخل في الصلاة نكون قد حللنا 
ضيوفا على اكرم من في الوجود يعطينا من كرمه 
وجوده. ويرينا اعلى الوان الضيافة فلو صدقنا 
في قصده وفي استعطائه وضيافته لرجعنا منه 
بالنعمة الغامرة. والعطاء الوافرء ولو أنا كنا قد 
اتينا اليه ونحن في غفلة عنه فسنرجع عنه بخفي 
حنينء عندها نقول مالنا ذهبنا اليه فلم يعطناء 
من كرمه. وفي الحالتين فمثلنا كمثل شخصين 
مبصر واعمىء. يطلع عليهما النهار والليل فيكونان 
في ضيافة النورء فاما المبصر فينفع به ويهتدي 
به في سبلهء واما الاخر فلا يحصل منه على أدنى 
فائدة. 

ومثلنا مع الصلاة حين نقول انها لا تنفعنا. 
كمثل شخصين اعطيا دواء وان يكون تناولهما له 
على كيفية معينة فاما احدهما فتناوله بشروطه 
فافاد منه. واستطب به واما الاخر فلم ينفع به 
وبقي مريضا ثم يرفع عقيرته قائلا ان الدواء لم 
ينفعني وكأنه حكيما في تعيين الدواء. 

هل استطعنا ان نبصر في وجه الصلاة اسمى 
معان الاتينانة؟ ْ 





هل تحسسنا هذا المعنى العجيب في قول 
يسول الله (الصلاة عهدة الدين): 

هل رأينا فيه روعة المغزى وبلاغة المعنى؟ 

هل عرفنا منه ان الصلاة الصحيحة هي مفتاح 
الاعمال الصحيحة الاخرى وان الذي يؤدي صلاته 
على احسن وجه سيؤدي اعماله الاخرى على وجهها 
المطاوب نضا 

فالذي يتجه في صلاته بتقرب وخشوع وضراعة 
دون رياء او طلب نصيب من الدنيا سيتوجه في 
اعماله الاخرى بتلك المعاني الساميةء وسينجح بها 
يزكىء ويدفع خمس ارباحه عليهاء ويصوم من اجلها, 
فاذ] كانت اعمالة«تنطاق. مق الخلوص والقوجة النة 
وظلية مره تدروها :3 لك الا لانه تريى على الخلوض :له 
والتوجه اليه. وطلب مرضاته من اكثر واجباته ارتباطا 
به واكثرها وعظا له وتهذيبا لاخلاقه وهو صلاته فهو 
لا يفارقها يوما واحدا فهو قد تعود ان يتقرب الى 
ربه. وان يطلب مرضاته؛ وان يتوجه اليه وحده غير 
مش اديه احلا ولا معفذ| وسلة الى غايته مق غارازت 
الدنيا واهدافها. 

هل استطعنا ان نبصر في وجه المصلين بقعا 
للصلاةعلى وجوههم هي مليئة بالسكينة والوداعة 
تطفح عليها علائم الخير والرحمة: ولا شك انه يختلف 
عن وجوه الغير من اللواتي هجرن الصلاة وتركنها 
ولاشك انهن اكثر منا اقتحاما للمعرات والنقائص 
لانهن اقتحمن في اكبر معصية ونقيصة وهي البعد 
عن الله وعدم الخضوع له. اما اللائي قررن الا 
يخضعن الا للدق روما هذا العق هو الناطل والقلان 
فهن قد عشن الحرية المنضبطة النافعة التي ارادها 
الله لعباده. 

مما لاشك فيه اننا قرأنا هذه الاية الكريمة 











ومررنا عليها كثيرا (إنَّ الصّلاة تَنْهَى عَنْ الفَحْسَاء 
وَالْمُذكر) فهل تطلعنا اليها بالنظر والبصيرة وتمعنا 
فيها تمعنا عميقاء لنجد انها نسخة وقاية عن 
النعشاء و المدكر فتعرق مواظن الدق: قنصيوا اليه 
وهل فهمنا من هذه الاية ان الصلاة حين تنهانا عن 
الفحشاء والمنكر فانما تنهى من ناحيتين» من ناحية 
انها ترسخ فينا الفضيلة. وتزكي نفوسنا وتطهرها 
وتشدها بربها العظيم, فلا تحاول بعد ذلك ان تفعل 
المنكرات او تتيه في عالم الرذائل والتفاهات. 

ومن ناحية اخرى انها صيحة نرددها عدة 
مرات في اليوم بصدق واخلاص ويظل صدى الاولى 
مستمرا حتى نصرخ الصرخة الثانية فلا يبقى عندنا 
اي مجال لان ننحرف او نبتعد عن الخيرء فاذا 
بالصلاة حارس امين يرعى نفوسنا ويحميها ويحتاط 
لها بالرعاية. الكافية. والجراية. الوافة» فلا ذهب 
عن سبيل الحق ولا تتيه عن صراط. الهدى. 

اه يا ليتنا ادينا صلاة اريد لها ان تؤدى!؛ اقسم 
لو اننا فعلنا ذلك لشعرنا بعد كل صلاة ان نفوسنا 
ترتفع اطوارا كثيرة في عالم اسمى لتكون رفيعة 
متدبرة ثقيلة بعيدا عن التفاهة والطيش والخفة. 

يا ليتنا ادينا الصلاة كما اريد لها ان تؤدى 
اذن لشعرنا بعد كل صلاة ان عقولنا التي ظنناها 
جامدة لا تلين وهامدة لا تتحرك قد اصبحت اقرب 
شين الى الفطنة, وادنى شيئ من النبوغ والاذكار 
المبدع» لاننا ان كنا في صلاتنا نتصل بالعقل 
المطلق لصحت هذه التسمية. 

كم نحن غافلات حين نملك الينبوع الثرء 
ونقول اننا ضامئات. ونترك مصباح النهار ونقول 
اننا نضيع في ظلام الليلء ونحصل منها على 
النفع في كل شؤوننا ونقول اننا بعيدين عن 


النفع. 
هل لاحظنا هذه النهوض المبكر منا لاداء الصلاة؟ 
لو تعلمنا منه الفائدة الكبيرة لاجسامنا ودورتنا الدموية 
حين نأخذ انفاس الحياة الصافية الخالية من كل كدر. 
صديقتي والحديث عن الصلاة كثير لا تستوعبه 
الصفحات فانها معراج المؤمن الى ربه وهي الكتاب 
الموقوت الذي فرض على المؤمنين. 





























الإيائيين 
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لماذا اعتنقت 0 عتنقت الاسام ؟ 


ل ل ك5 


ال جو ماين قو رار 


هل يمكننا ان نعرف لمحة عن حياتك 


الشخصية؟ 

اسمي: تانانيا ولدت 4# ( كييف) 
عاضية كرس 1502 وإنا 
اليئنت الكبرى لعائلة مولفة من ثلاثة 
اولاد. اسرتي تهتم بالعلم وهي ذات 
مستوى ثقاك جيد فقد كان ابي يعمل 
3 د بصن نط السياراف: اها 
امي فتعمل محاسبة ش شركة الحاسبات 
الالكترونية, والدي من روسيا البيضاء. 
وجدي روسيء ووالدتي اوكرانية. وجدي 
يوغسلاحء وجدتي بولونية. وفد جمعت 
تلاك بين امبرل سل إما من تاه 
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تاناننا قاليردة بنا كردة بن جابر '” 


ل ا 


تربطني باسرتي علاقه حميمة. 

هل كان لديك انتماء ديني قبل الاسلام 
وما مدى ارتباطك به؟ 
اسرة شرقية تمتئق امهب ( الارثوكوكسي) 
كدين تقليدي وليس دين اعتقادي وايماني, 
حيث أن نخاس الكاس مالك عدون 
الى الكنييية اجام فق ىب الشالدد 
والعادات. وليس بسبب الايمان بتلك 
الشعائر والطقوسء لان المفاهيم الماركسية 
كانت قد اوجدت جوا معاديا لاية عقيدة 
دينية» ويموحب تلك الانظية القى كانت 
باذ تكن نظ ع لصاوي هن 
من الشبيبة الروس ان يذهبوا الى الكنيسة 
































لغرض العبادة؛ بل كان يسمح لهم بذلك 
على اعتبار ان الكنائس هي كال متاحف 
واماكن للزيارة والاستطلاع لا للصلاة. 

كيف كان المجتمع الذي نشات فيه ينظر 
الى الدين وكيف كان اثره عليك؟ 

ان المجتمع الذي 5 فيه كان 
مجتمعا ماركسيا تقوم النظرة فيه على 
دكتاتورية (البروليتاريا). وكان الحزب 
الشيوعي يوجه الشبيبة (الكومسومول) 
توجيها خاصا يصنع منهم ماركسيين فيما 
بعد وه | الطايع لم ركق ساقه| بق الدين 
فقط. بل اصبح طاغيا على كل جوائنب 
الفكر والثقافة. وحتى انه شمل الفن 
ايضا وكانت التربية تقوم على الالحاد 
وبما انني من اولئك الذين يعيشون 2 
ظل هذه الاوضاع فقد كنت واحدة من بين 
الاف الاعضاء المنتمين الى حركة الشبيبة, 
ركنت اعمل على نشر المنادي السائدة لد 
النظام قبل تعرخ على الاسلام: وقد كانت 
الثقائة التعليمية 3 المدارس تستخدم 
الاسويسة الشافية عن اساي الايجاد 
ولم اكن اعرف الا هذه التعاليم التي تدور 
حول (ماركس وليئنين) والنظام الشيوعي 
الذي كان يكم علدنا الاخادي لد 
والنقطة الاساسية الاولى كانت 4# تلقى 
بض المعلومات الديتية القن نظر الى 
الدين كحركة اجتماعية مرت و عبرت؛ و 
كشكل من اشكال الوعي الاجتماعي. 


اما النقطة الثانية فكانت تقوم على 
اعتبار ان المادة هي © المقام الاول؛ ثم 
بأتي الوعي الذي هو ب نظرهم شكل من 
اشكال المادة. و كانت الشييبة الروسية 
تعيش 2# غمرة الانهيار بالانجازات التي 
حققتها الشيوعية على مدى نصف قرن من 
عمرالثورة( البولشيفية) التي حدثت سنة 
قو ابقهة! القرورو الك سن اح معها 
الدوة عد السنسات تسر نهر الصيارة 
لتصبح دولة كبرى ‏ مقابل الغرب و كان 
لها اثركبير ‏ محيطها وك غيره. 

حسب وجهة نظرك هل ترين لها التقدم 
والازدهار ام التراجع والاتحسار وما هي 
الاسباب؟ 00 

بان الي شو انسار رامت 
وذلك نتيجة لظروف موضوعيةتتعلق 
بمصداقيةالمبادئ التي قامت عليها والتي 
ثبت انها لم تكن الاشعارات مؤقتة وزائفة 
قامت © ظروف تعتبر الاسوا 2# العالم 
الاك اننا اناد ليا ان تحن اولك 
النجاح والازدهار2. وبعدانكشاف زيف 
تنك الحضارة الاديةوالشيعة: الشيريية 
كان السقوط المدوي الذي نعيش اوه 
وتجربته الجديدة. وقد ترافق ذلك مع 
تنامي الصحوةالاسلامية التي ما زالت 
دمتد وتتسع الى محيط 58 وقد حلت 
اليوم: النظرية الاسلامية محل النظرية 
الماركسية # مواجهةالغرب وراسماليته. 
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ما هي الاسباب والدوافع التي جعلتك 
تعتنقين الاساذم؟ 

قرارة نفسي كنت دائما اشعر بان 
هناك تساولات فطرية تصر علي بالحاح 
شديد لمعرفة الاجابة عنها ولكن عبثاء 
وكنت اشعر بوجود ثغرات فكرية وعقائدية 
ظل النظام الماركسي بالاضافة الى 
دوافع الفطرة التي هياتني الى دخول 
الجو الجديد. كان تعريك على نموذج 
الفكر من خلال تعر على زوجي الذي 
ساعدني على الخروج من واقعي الحائر 
تكان اللقاء ممه تقد بياية لسرن 
الى اجواء الاسلام وكانت هذه الفرصة 
مهمة كونها ساعدتئي على مراجعة ارائي 
البنايقة وتمعيضي الثقاقة والاتكان الى 
تربيت عليها. 

وبداية كان التساوّل عن اصل 
الإسان عن التدوى والارشاء سيطرا 
على والسوال المحور كان هل المادة اولا 
ام الوعي وايهما ينتج عن الاخر؟ وذلك 
يدور اطار نظرية اصل الاشياء او 
مبدا الخلق والتكوين وذلك بحثا عن 
العلة الاولى الخالقة للكون اهى المادة 
وتناقضها ام ان هناك قوة المادة؟ من 
هنا يدات وحلقن .مع الايمان والعقيدة 
حيث وصلت الى قناعات كافية وايمان 
راسخ عن طريق الاجابات المقنعة التي 
قدمها الاسلام 4 هذا المجال وسواه . 


كيف كانت ردة فعل اسرتك وما هو موقف 
اصدقائك حيال تغيرك؟ 

ل بداية الامر ونتيجة الافكار 
المسبقة والدعاية السلبية عن الاسلام 
4 اسيا الوسطى وجمهوريات الاتحاد 
السوفياتي كانت ردود الفعل سلبية لدى 
اهلي وخاصة حيال ما تعرضه الافلام 
عن الواة الشبرقدة السلمة على انها سلعة 
للبيع وهي صورة قديمة غير صحيحة 
يتداولها الاعلام الشيوعيء ولكن بعدما 
استطعت توضيح الصورة ش اذهان اهلي 
وتبديد هذه الدعايات تفهموا دوافعي 
ورحبوا بفكرة الزواج من رجل مسلم. 
ولكن الامر لم يكن سهلا مع اصدفائي 
واقريائي الذين اصابتهم الدهشة 
الكبرى ان لم اقل صدمة نتيجة تحولي 
الى الاسلام واختياري العيش ش مجتمع 
مختلف عما نشات فيه» وترعرعت عليه 
بطريقة لا علاقة لها بما عشته؛ ولكني 
اتأمل 4 يوم ما ان يصلوا الى مرحلة 
الوعي التي تجعلهم يتوصلون الى ما 
توصلت اليه . 

ما هي الاثار الايجابية التي دخلت 
حياتك بعد اعتناقك الاسلام؟ 

لقد منحني الاسلام احساسا 
بالطمائيقة” لطانا 
براحة نفسية عظيمة خصوصا انني 
بدات اصلي واصوم الذي فهمته كباعث 


اكتقد ته وشعرم تت 














ديئى اجتماعى للتعاطف مع الفقراء. وقد 
وفرت لى هذه العبادات شعورا بالاطمئئان 
ودفعتني نحو التكامل الروحي الانساني. 

بعد خوضك هذه التجربة ما هي 
مقترحاتك الجديدة للدعوة الى اللّه؟ 

اعتقد انه يجب دعوة الناس الى حوار 
فكري وعقائدي مهما كانت عقيدتهم 
ونظرتهم للحياة على قاعدة الاقتناع 
مشتركة خاصة مع اتباع الديانات السماوية 
الاخرىء:وذلك محصد افا ناذية الكريمة قل 
يا اهل الكتاب تمالوا الى كلمة سواء متنا 
وبينكم ان لا نعبد الا اللّه..). 

كما ان عليئا بشكل واضح ان نستفيد 

كيف تنظرين الى واقع المسلمين اليوم؟ 

ارى ان اكثر المسلمين يعيشون القشور 
ل حياتهم ويتركون جوهر الاسلام, 
وهناك الكثير ممن اكتفوا بالنظرية 
وتركوا التطبيق: ولم يحولوا ما اخذوه الى 
وافع عملي وايجابي بالاضافة الى اسباب 
وعوامل خارجية اخرى تودي الى ضعف 
التزامات قطاعات كبيرة من المسلمين 
بدينهم. غير ان ذلك يجب ان لا يمنع 
الواعين من العمل الدووب لتحسين واقع 


المسلمين وتقوية الدين 2 نفوسهم,؛ 
كذلك اشير الى ضبعت وهد 3 السامين: 
هذه الوحدة ضرورية لامن اجل خوض 
الحروب بل من اجل لعب دور حضاري 
وفكري واسع يوثر فالاسلام لم يقم 
على الحروب كما يدعي الغربيون؛ بل 
كانت تلك وسيلة للدفاع عن الرسالة 
وكيان الامة. 

كيف تنظرين الى واقع المراة المسلمة 
ل الوقت الحاضر؟ 

يجب على المراة المسلمة ان لا تنغلق 
على نفسها وهي حينما ترتدي الحجاب 
انها شقيه حرينيا اللحشسشية. راذا 
فهمت الاسلام على حقيقته اصبحت 
عصية على المحاولات الخبيثة العاملة 
على انحرافها وضياعهاء وبالتالي على 
اضعاف الامة والمجتمعات الاسلامية, 
ولذلك يجب العمل بكل جهد لصيانة 
الجيل المسلم وخصوصا الفتيات 
واكراة يشكل هامء أن المشكلة الركسية 
هي مع المسلمات قبل غيرهن واني 
ادعوهن للعودة الى الينابيع الاسلامية 
الاصيلة كي يشاركن بشكل فعال 2 
رقي مجتمعاتهنء: وانني اويد نشاط 
الحركات النسائية الاسلامية الفعالة 
واطلب دعمهن ليتمكن من تحقيق 
اهدافهن العزيزة. 


الك ١‏ 1 ا كا ا 9د رح الوانين هه 





























لنستمع الى الملازم الطيار (مر) حيث يقول : 
اخيرا وبعد ثمانية أعوام في خدمة القوات 
الجوية وقع وضعي العملي في خطرء فقد 
ابتليت بنوع من ردود افعال مرض (الرجيك) 
الذي يتسبب في عدم انتظامات ضربات القلب 
ولكي اتبين اذا ما كنت مصابا بمرض قلبي او 
لا ء اجريت علي تجارب في مستشفى الجيش 
وثبتت النتائج ان فتحة ميترال قلبي قد توسعت, 
وطبقا لانظمة وقوانين الجيش يكفي وجود هذا 
الاضطراب ان يقوموا بتجارب أدق وأكملء بعد 
مضي ثلاثة اسابيع اخرى بدأت بالقيام بتمرينات 
نظرية سيلوا الذهنية». وما ان بلغت في التمرين 
مستوى (الفا) حتى بدأت أتخيل نفسي بقلب 
سليم لا عيب فيه. هكذا تصورت ذهنيا وبدأت 
القن نفسي مرات عديدة ان قلبي قد استعاد 
عافيته . 
واخيرا تعمقت هذه الافكار الايجابية في 
ثنايا طبقات ذهني حتى بلغت مرحلة الاعتقاد 
والتصديق بان قلبي سليم مائة بالمائة. 
بعد ثلاثة اسابيع حان موعد اجراء 
التجارب والفحوصات علي وكم كانت دهشتي 
حين علمت انني قد شفيت تماما اذ لم يعد 
لدي توسع في ميترال قلبي, وهكذا عدت الى 
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الحلقة السابعة 


المواعد الدهديه 


خوزيه سيلوا 
ترجمة الدكتور ابراهيم الجعفري 


عملي وخدمتي في الطيران . 

لقد تكوّن لدي اعتقاد اقرب الى اليقين 
الراسخ ان هناك قوى 2 داخلنا تستطيع ان 
تهدم وتدمر حياتنا.ان كل ما عمله الطيار على 
مستوى (الريلاكس) وتصور ذهنيا انه بقلب سليم 
وكل ما يتصوره العقل يصير كما تصوره فيشفى 
المريض تماما من المرضء اذا كان المخ قد بلغ 
الى مستوى (الفا). فعند هذا المستوى يزداد 
العمل الذهني لدى الانسان لان نصف الكرة 
الايمن للمخ المسؤول عن المشاركة والاحاسيس 
والهيجانات يكون في هذا المستوى اكثر نشاطا 
وقوة.ء لذا فان الشخص المريض المذكور 
بتصوره الذهني وحديثه الداخلي (تلقين) بدأ 
يعالج نفسه ذلك ان التصور الذهني والتلقين او 
الحديث الداخلي يعد من التقنية الجسدية او 
ديناميكية الجسد المسؤول عن التغيرات التي 
تحدث في مستوى (الفا) مع المستوى الذهني 
وهو يعد في حقيقة الامر نوعا من البرمجة. لذا 
فان م ر بتصوره انه يمتلك قلبا سالما برمج 
ذهنه وآثر على القلب فتم الشفاء وهذا يسبب 
تأثير الذهن على المخ ويتبعه تأثير المخ على 
الجسم . 

ان امواج (الفا) تفتح لكم ابواب الدنيا 
































الداخلية فتخرجكم من حدود الدنيا المادية 
الخارجية» وتتقدم بكم الى عالم ذهني يفيض 
بالابتكارات. وبطاقة قوية وشافية لجسمكم . 

دور الايمان ورسوخ الاعتفاد 

ان الهدف من نظرية سيلوا زيادة 
معلومات الانسان على مستوى موجات قصيرة 
التردد للمخ الفا لبلوغ النتائج المفيدة. واخذ 
الفوائد المثمرة. وانك بامتلاكك هذه السيطرة 
او المقدرة الرقابية ستكون اكثر صحة وحيوية 
وابتكاراء او اقوى على حل المشاكل التي 
تعترضكء اما اذا اعتقدت أثناء تلقي دورة 
(سيلوا) ان هذه التعاليم ستؤثر في افراد آخرين 
غيرك فانك لهذا الاعتقاد قد تتوجه الى نوع من 
البرمجة السلبية تبقي خلايا المخ العصبية على 
حالتها السابقة فلا تقبل البرامج الجديدة ابدا. 

واذا بقيت تعتقد بعد انهاء دورة تمرينات 
(سيلوا) انك لم تنه الدورة بنجاح وبقيت 
معضلتك كما هي فان هذا الشعور يؤثر سلبا 
ويخرب البرامج الايجابية الاخرى . 

ان الايمان والاعتقاد الراسخ بنجاح 
العملية الذهنية ضروري جدا للنجاح. وان 
التوقع والاعتقاد جزء لا يتجزء من الايمان 
بالشيئ الذي يعد صلة الوصل بين الذهن 
والمخ الذي ينجح البرامج ويمنحها المصداقية 
الواقعية . 

خذ على سبيل المثال طالبا مجدا ومجتهدا 
تأثر بتشجيع الوالدين لدراسة الطب على الرغم 
من الميول الباطنية لديه الى اختصاص آخر 


وحيث انه لا يميل الى هذه الدراسة فانه بعد 
انهاء دراسته لن يكون طبيبا ماهرا او حاذقا : 
بل على العكس نجد ان الطالب الذي يميل الى 
كلية الحقوق مثلا ويحبها سيكون محاميا ناجحا 
في نهاية الامر على الرغم من العقبات الكثيرة 
التي ستواجهه او سيواجهها . 

الارادة والاعتقاد والتوقع هي العوامل 
التي تهيئ ظروف النجاح في العالم الخارجي 
والداخلي للانسان . 

يمكننا القول :ان الايمان والاعتقاد والبرمجة 
الكمبيوترية لذهن الانسان التي تواجهه الى 
الطريق الصحيح. وتضمن له السعادة والقدرة 
على التصور الذهني النهائي. وهذا التفاؤل في 
حد ذاته يسهل من حركة الطاقة العصبية في 
المرحلة التالية اذ يقوم المخ بتحليل وتقييد 
المعلومات المختزنة. ويعلن على أثر ذلك عن 
تصميمه على النجاح فيحس المرء بانه يقول في 
نفسه : سوف انجح . 

حينما استعاد المريض الثاني الذي زرع 
له قلب صناعي وعيه بعد العملية الجراحية 
فرح الاطباء كثيرا وقال احدهم: ان ردود الأفعال 
الايجابية في المريض من العوامل المهمة وهذه 
الاهمية قد تصل الى مستوى طرق واساليب 
العلاج . 

هذا هو ذهنك الذي يسيطر على كل شيئّ 
فاذا كان لدينا الاعتقاد والايمان وكنا نمتلك هذه 
السيطرة فسوف نصل الى نتائج جيدة دون 
شك. 
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دور المجمع المدني 
في تلمية تعافهالمجبمع 


محمود الربيعي 


اولاء تعريف مبسط للمجتمع المدني 

(يشير مصطلح المجتمع المدني إلى 
مجموعة واسعة النطاق من المنظمات غير 
الحكومية والمنظمات غير الربحية التي لها 
وجودٌ 4 الحياة العامة وتنهض بعبء التعبير 
عن اهتمامات وقيم اعضاتها او الاخرين: 
استنادا الى اعتبارات اخلاقية او ثقافية او 
مسار طيياان ديه ارش ارين 
ثم يشير مصطلح منظمات المجتمع المدني 
الى مجموعة عريضة من المنظمات؛. تضم: 
السماعات) سدس لجل :و الشليات عير 
الحكومية, والنقابات العمالية. وجماعات 


ومؤسسات العمل الخيري. 
ثانيا: - توسع حجم نطاق قدرات المجتمع 
المدني 2 العالم. 1 
شهدت سئوات العقد المنصرم توسعا 
مذهلا ب حجم ونطاق وقدرات المجتمع المدني 


الباضين أب ظ 
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4 جميع انحاء العالم؛ مدعوما بعملية العولمة 
واتساع نطاق نظم الحكم الديمقراطية: 
والاتصالات السلكية واللاسلكية؛ والتكامل 
الاقتصادي. ووفقا لحولية المنظمات الدولية: 
فقد زاد عدد المنظمات غير الحكومية الدولية 
من 700١‏ عام 1540 إلى ما يزيد على 20 الفا 
عام .5٠١1‏ واصبح لمنظمات المجتمع المدني 
دورا بارزا # تقديم المساعدات الانمائية 
على مستوى العالم؛ حيث يشير تقرير منظمة 
التعاون والتئمية 2# الميدان الاقتصادىي 
إلى ان هذه المنظمات قدمت مساعدات 

تقدر بحوالي ١5١‏ مليار دولار 55 من 
المساعدات الدولية حتى عام .5٠١1‏ 

ثالثا. - تقديم الخدمات الاجتماعية 
وتنفين برامج التنمية. 

كما اصبحت منظمات المجتمع المدني 
ايضا جهات مهمة لتقديم الخدمات 
الاجتماعية وتنفيذ برامج التنمية الاخرى 
كمكمل للعمل الحكوميء لا سيما 4 المناطق 

















التي يضعف فيها التواجد الحكومي كما 
اوضاع ما بعد انتهاء الصراعات. ولعل 
احدث وابرز مثال على مشاركة منظمات 
المجتمع المدني 2 إغاثة ما بعد الكوارث 
ادن ين سيا شا عبية عبار في 
بعد (تسونامي) بعد عام 1 .5٠١‏ 

رابعا: - تاثير المجتمع المدني 2 تشكيل 
السياسات العامة للعالم. 

كما اتضح تاثير منظمات المجتمع 
المدني ف تشكيل. السياسات العامة على 
مستوى العالم خلال العقدين الماضيين. 
ويبدو هذا النشاط جليا من خلال 
الحملات الدعائية الناجحة التي 'تدور 
حول قضايا بعينها مثل حظر زراعة الالغام 
حرصم رسن اشر وضاية المقم 
والتى نجحت 4# حشد الاف المساندين 2 
شتى انحاء المعمورة. 

خامسا: - المنتدى الاجتماعي العالمي. 

وثمة مظهر حديث من مظاهر حيوية 
المجتمع المدني العالميهوالمنتدى الاجتماعي 
العالمي الذي يعقد سئويا منذ عام ٠٠١١‏ 2 
قارات مختلفة وشهده عشرات الالاف من 
ناشطي منظمات المجتمع المدني لمناقشة 
قضايا التنمية العالمية. 
سادسا: - النداء العا مي لمكافحة الفقر. 


ويعد النداء العالمي لمكافحة الفقر وهو 
حملة دولية للمجتمع المدني تدعو إلى الاعفاء 
من الديونٍ وزيادة المعونات للبلدان الفقيرة. 
مثالا آخر على حيوية المجتمع المدني 
واهميته: وتشين تقديرات الى ان هذه التعملة 
حشدت # عام ٠٠١8‏ كر 1ن فاده 
مواطن للمشاركة # احداث وانشطة الوقفة 
احتجاجا على الفقر والتي نظمت 2 مختلف 
مدن العالم. 

سابعا: - التفاوت ' تعريفات المجتمع 
المدني. ظ 

ان قطاع المجتمع المدني لا يبرز فقط . 
كجهة فاعلة واضحة على المستوى , 
البق اح اء قير ون السال. 
لح سه ا لسر حي 
لك طبيعته وتركيبته. 
ولهذا السبب تتفاوت 2 
تعريفات المجتمع المدني 
بدرجة كبيرة استنادا 2 
إلى اختلاف النمائج 2 
التصورية والاصول ( 
التاريخية والسياق « 
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من هو صاحب هده المقولة:( خيركم لماذا لم ينج سعد ين معاذ من ضغطة 

: لاهله وانا < لاهلى؟ 

+ عاك عواوزوية القبر كما اخبر النبي 2َلدَ امه حين 
لنبي محمد ( عي ) . استبشرت خيرا لصنيع النبي به ومشايعته 
ما هو الاسم الاكثر تداولا 4 العالم؟ يه 

5 له» ومع العلم انه كا | 
' له ومع لعلم ن شهيد 
ا ا لانه كان سيى الخلق مع زوجته. 
متى ببدا الطفل بتركيز عينيه على كم تنام الزرافة 

اليا ان الزرافة لطول رقبتها لا تنام 2 
أن الطفل الطبيعي يبدا 4 تركيز عينيه اليوم الواحد الا تسع دفائق و ليست على 

على الاشياء المتحركة وتحريك اطراقه 3 مرة واحدة انما على ثلاث مراحل كل مرة 

يستجيب للاصوات المفاجئة؟ كم يبلغ طول شرايين جسم الانسان؟ 





ان شرايين الجسم البشري يبلغ طولها 





ما هى الاية القرانية التى قال عنها 
العلماء انها اشارت الى الانفجار الاول 8 
الكون واين تقع؟ 

انها الاية من سورة الانبياء (او 
الذين كفروا ان السموات والارض كانتا رتقا 
ففتقناهما وجعلنا من الماء كل شي حي..). 








© © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © © 
الاين 











ا ات زكر 1 


احج عي عبات يت ع لل 2خ لح لل عبس 2 





ما هو اقدم قانون عرو تسر ” صباحا: ظرف زمان منصوب وعلامة نصبه 
ان اقدم قانون عرفته البشرية ينظم الفتحة وهو ب محل نصب مفعول فيه متعلق 
علاقة الطبيب بالمجتمع ظهر 2# بلادنا وهو 0 ب(عم). | 


(عن) الجارة التي قلبت نونها ميما (وما) 
الاستفهامية التي حذفت الفها لدخول حرف 
الجر عليها نحو عم تفتش”5 وهي حرف جر 
مبني على السكون لا محل له من الاعراب 
رمام سياه على على لسر يك مدن 
جر بحرف الجر والجار والمجرور متعلقان ب 
تفتش © 

من هو الفيلسوف ال معروف الذي عرف 
عنه دفاعه عن نبوة النبي محمد 22 ؟ 





برنارشو 





ماهو الكوكب الاكثر حرارة؟ 

هو الكوكب فينوس. 

ما هي عدد الايام على كوب عطارد؟ 
انها تبلغ 88 يوما . 


ما هو اصل كلمة عم؟ 

ان كلمة (عم) اصلها م حذفت 
الفه ونونه لكثرة الاستعمال نحو : الا عم 
صباحا ايها الطلل البالي. وهي فعل امر 
مبني على السكون الظاهر على اخره وفاعله 
ضمير مستتر فيه وجوبا تقديره(انت) 





ل اتلد 











حدائق ذات يهجة 


شي الحنات 

عن الرسول مده ان شهر رمضان شهر 
عظيم يضاعف الله فيه الحسنات. ويمحو فيه 
السيئات: ويرفع فيه الدرجات. من تصدق 2 
هذا الشهر بصدقة غفر الله له. ومن احسن 
فيه الي ما ملكت يمينه غفر اللّه له ومن حسن 
فيه خلقه غفر اللّه له. ومن كظم غيضه غفر 
الله له ومن وصل فيه رحمه غفر الله له؛ ثم 
قال: ان شهركم هذا ليس كالشهور انه اقبل 
اليكم بالبركة والرحمة واذا ادبر عنكم ادبر 
بغفران الذنوب. هذا شهر الحسنات فيه 
مضاعفة؛ واعمال الخير فيه مقبولة. من 
صلى منكم # هذا الشهر للّه عز وجل ركعتين 
يتطوع بهما غفر الله له ثم قال ان الشقي 
حق الشقي من خرج عنه هذا الشهر ولم تغفر 
ذنوبه فحيئئنذ يخسر حين يفوز المحسئون 
بجوائز الرب الكريم ). 

رب ساهر راقد 

عن علي 224 قال: ( كم مبن صائم ليس له 
من صيامه الا الجوع والظماء وكم من قائم 
ليس له من قيامه الا السهر والعناء؛ حبذا نوم 
الاكياس وافطارهم). 

الكرسي ل 

عن ابي ذر قال سالت النبي (رص) عن 
ار ل راك رات افك 

والارضون السبع عند الكرسي 
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بها 


اعداد: زهراء القزاز 


اد كيه لاد 1 ا عا 0 فشل 
العرش على الكرسي كفضل الفلاة على تلك 
الحلقة). 

فواعد الاسلام 

سبعة اولها العقل وعليه بني الصبر, 
والثانية صون العرض. وصدق اللهجة. 
ل ا ا ا وال 
ا ل ل 
حق ال محمد والة ومعرفة ولايتهم 
والسادسة: حق الاخوان والمحاماة عليهم 
والسابعة: مجاورة الناس بالحسئى. 

ارحموا هولاء : 

عن الصادق طباه : 

(ارحموا عزيز فوم ذلء وغني فوم 
افتقر؛ وعالما ضاع بين جهال). 

(اني لارحم ثلاثة وحق لهم ان يرحموا 
عزيز اصابته مذلة بعد العزء وغني اصابته 
اك 
والجهلة). 

ارحم المساكين 

عن الرسول عَيهُ:(يا انس ارحم الصغير: 
ووفر الكبيرء تكن من رفقائي) . 

عن على ليله :(اقيلوا ذوات 
ا لي ا ارا 











بيد الله يرفعه وعنه ايضا: ارحموا نفوسكم 
فانكم قد جربتموها ب مصائب الدنيا؛ 
وقال عليه السلام: يا ايها الانسان ما جراك 
على ذنبك اما ترحم من نفسك ما ترحم 
من غيرك). | 
الرجاء من الله 
عن الصادق 26 : (كن لما ترجو ارجى 
منك لما ترجو فان موسى بن عمران خرج 
يقتبس لاهله نارا فكلمه الله عز وجل فرجع 
نبياء وخرجت ملكة سبا فاسلمت مع سليمان؛ 
وخرج سحرة فرعون يطلبون العزة لفرعون 
فرجعوا مومنين). 
اوصيكم بخمس 
عن علي 22 : (اوصيكم بخمس لوضربتم 
ا ات ل ا ل 
احد منكم الاربه؛ ولا يخافن الا ذنبه). 
عن عليليَاهُ:(اترجو ان يعطيك اللّه 
ا ل ا 
وتطمع وانت متمرغ 2 النعيم تمنعه الضعيف 
ا ل 0 
وانما المرء مجزى يما اسلف وقادم على ما 
قدم). 
وعنه ليه (لا تكن ممن يرجو الاخرة 
بغير العمل؛ ويرجي التوبة بطول الامل؛ يقول 
© الدنيا بقول الزاهدينء؛ ويعمل فيها 
بعمل الراغبين). 
جريمة الربا 
عن الحادىق يحث: (درهم 
ربا اعظم عند الله من ثلاثين 
زنية كلها بذات محرم مثل خالته 





وعمته). 

اكل الربا: عن الرسول عَيلْة: (من اكل 
الربا ملا الله بطنه من نار جهنم بقدر ما 
لك ا اك ا ل ل ا ل 
عمله؛ ولم يزل 2# لعنة اللّه والملاتكة ما كان 
عنده قيراط واحد ). 

درجات الرهد 

2 الختادى شك : رالر هل عشرة الخراء. 
فاعلى ,دركجات الرزهد اذذى" ذرجات الورع , 
واعلى درجات الورع ادنى درجات اليقين, 
واعلى درجات اليقين ادنى درجات التسليم, 
واعلى درجات التسليم ادنى درجات الرضا) . 

حكمة بالغة 

خرج رسول الله عي ذات يوم فقال:(هل 
ل 0 
وهديا بغير هداية. هل منكم من يريد ان 
يذهب اللّه عنه العمى ويجعله بصيراة الا انه 
ف 2 )| رفشم صل د ها لاد الله 
علما بغير تعلم؛ وهديا بغير هداية. 

يا ابا ذراذارايت اخاك قد زهد 3# الدنيا 
فاستمع منه فانه يلقى الحكمة. 

وعن علي ليه : من زهد 2# الدنيا ولم يجزع 
من ذلها ولم ينافس ‏ عزهاء هداه الله بغير 
هداية من مخلوق, وعلمه بغير تعليم: واثبت اللّه 
الحكمة © صدره. واجراها على لسانه. 

الاسلام 

عن علي يل : الاسلام التسليم؛ والتسليم 
هواليقينء واليقين هو التصديقء والتصديق هو 
الأخرار: والاقرار هو الاراء ‏ والاداء هي العمل, 
وقال الرضا غيل : الاسلام هو حسن الخلق. 
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موجمة المشاكل|[لسماًاى كبات 


لدى الطلاب 


العوامل الخارجية 


الحلقة الماضية من هذا البحث 
تحدثنا عن العوامل الداخلية والان 
نستعرض العوامل الخارجية: 

الف المناخ النفسي الذي يسود غرفة 
الصف: 

ان المناخ النفسي الذي يسود غرفة 
الحيف يلنب ذورا كبيرا 3 ممتى 
انتباه الطلاب وتركيزهم. فالمناخ 
النفسي الذي يمنح الطالب شعورا 
بالامن والطمانينة ويشجعه على افامة 
علاقات دافئة مع معلميه وزملاته 
ويلبي حاجاته النفسية يزيد من 
مستوى انتباهه وتركيزه. وك المقابل 
فالمناخ القائم على الصراع والتنافس 
بين الطلبة والتسلط من قبل المعلم 
الامر الذي يؤدي الى تطور اتجاهات 
سلبية لدى الطلاب نحو المعلم والتعلم, 
وبالتالي افل انتباها وتركيزا على 


الا 





المثيرات المرتبطة بالتعلم. 

ب البيثة المادية لغرفة الصف: 

ان الجو او المناخ المادى المتمثل 
4 تنظيم وترتيب المقاعد والاضاءة 
والتهوية ودرجة الحرارة والوسائل 
السمعية او البصرية؛. وموقع غرفة 
الح الذر قن فصان الكدري: 
كالصوت القوي والرائحة النفاذة: 
والضوء الساطع من العوامل الموثرة 2 
مستوى انتباه الطلاب وتركيزهم 

ج-الانشطة الصفية 4 الدرس: 

يفقد كثير من الطلاب تركيزهم 
لاسباب ترتبطظ مباشرة بالانشطة 
العسية الحدة. فالتحية غير 
المتنوعة والتي تفتقر الى الحد الادنى 
من الاثارة والتشويق؛ والتي تسير على 
ودر واحدة لوال الرفت ار وليك 
اضافة الى عدم ملائمتها لمستوى 


























الطللاب ومراحلهم النمائية؛ كل ذلك يوثر 
على مستوى انتباه الطلاب وانسجامهم 
ذهنيا من غرفة الصف لشهعورهم بالملل 
والخجن لسر لحك نا درك الللدة 
يختارون نشاطات خارجة عن اطار التعلم, 
فالنظر خارج النافذة ومراقبة طلبة يلعبون 
ساح اللدريبة والحياف ا ةشرف 
الصف اكثر امتاعا وتشويقا من الانهماك 
انشطة تعليمية مملة وغير مشوفة. 

د نمط الانضباط الصفي: 

من العوامل الرئيسة التي تؤدي الى 
تشتت انتباه الطلاب نمط الانضياط 
الصفى «التمكل التسيبى_ ف قر ذة الحيف 
يؤْدي الى انفلات النظام وعدم الانضباط 
بالقواعد والقوانين. كما ان النمط 
التسلطي يولد القهر ويضع الطلاب 2 
جو ومناخ نفسي غير مريح. كل ذلك 
يؤدي الى الحد من مشاركة الطلاب 2 
الانفطة التعليمية الصيفية؛ :وبالتالني :الى 
عدم انتباههم واهتمامهم. 

ه الاشباع : 

ان الموضوعات التي تتصل بحاجات 
قي مشيعة لدئ الطلاب تجاب اتباههه 
اما اذا وصل الطلاب الى حائة الاشباع 
فانهم يتشتتون. 

و المعلم نفسه : 

يكون المعلم ب بعض الاحيان مصدرا 





لتشتت انتباه الططلاب فحديثه بئيرة واحدة 
طيلة الدرس يودي الى تسرب الملل الى 
النفوس»2 وتشتت انتباههم كما ان رتابة 
حركة المعلم وغياب التنويع ث4 انشطته من 
اسباب التشتت. 



































الصوم من اهم العبادات الني يتقرب بها 
العبد الى ربه» ومن اعظم الطرق الى نجميل 
النفس بالفضائل وتجنبه الرذائل. 

وو 

سواء الاديان السماوية ام النظم الوضعية. 

يظهر لنا ك التاريخ ان الصوم قد كان 2 
كل الملل حتى الوثنية وكان الوثنيون المصريون 
يعرفونه وقد انتقل منهم الى اليونان وهولاء 

اما المجوس كانوا يصومون وصومهم هذا هو 
نتجرد عن ملذات الدنياء وامساك عن طيباتها . 
وقد ثبت ان موسى عليه السلام قد صام اربعين 
يوما مما يدل على ان الصوم كان مشروعاء 
ولعل اليهود حذفوا وجوبه وابقوا استحبابه 
الطعام والشراب كما جاء كش عهد اللاويين 





ويلبسون المسوح, كما ينثرون التراب والرمال 
على روؤوسهم: ويتضرعون الى الله كما انهم 
لا يغسلون ايديهم من الاقذار والتراب وكل ما 
بلأمبهاء إلى كني من التعتقد ات التي كانوا 
يتمسكون بهاء وكان يسمى هذا اليوم (يوم 
التكفير) وهو اليوم العاشر من شهر تموز, 
ويحاول اليهوديون تشبيه انفسهم بالملائكة 
وتسمى هذه الايام (ايام التوبة) ليتطهروا 
من ذنوبهم لمدة عامء كما ان وقت الصوم 
لديهم هومن غروب الشمس الى غروبها 2 
اليوم الثاني. 

ويصوم اليهود د ذكريات الايام التي صبت 
بها عليهم المحن فخصصوا اربعة ايام 4 السئة 
يصومونها صياما واجباء وهذه الايام هي : 

اليوم التاسع من الشهر الرابع من كلعام: 
وهذا اليوم هو يوم استيلاء( الكلدان) على 
القدس كما يصومون يوم العاشر من الشهر 
الخامس اي يوم( احتراق الهيكل والمدينة) : 
وهو استباحة (نبوخذ نصر) (لاورشليم) 














وهو اليوم العاشر من الشهر الخامسء كما 
يصومون يوم ( ابتداء حصار القدس) وهو 
ابن العاشر من الشور العامن 

الصوم # الديانة النصرانية 

وقد اتفقت النصارى على اختللاف 
مذاهبها على وجوب الصوم ث الجملة جاء 
© انجيل متي ١ر1 ١‏ (ومتى صمتم فلا تكونوا 
كالمرائين). فكانوا يدهنون وجوههم لكي 
يظهروا للناس انهم غير صائمينء(الحق 
اقول لكم انهم قد استوفوا اجرهم. واما 
انت فمتى صمت فقادهن راسكء واغسل 
كك شور سان انها 4 
يوري ينض الرييات ان الس الس 
شيَهُ صام اربعين يوما بلياليها. 

وقد فرض الصوم عند © الديانة 
المسيحية (النصارى) 4# اوقات محددة, 
فهم يصومون من نصف الليل الى الظهر؛ 
والكاثوليك اكثرهم صياما وتمسكا. فهم 
يمسكون عن الطعام يوما وليلة. واذا ما 
افطروا بحرم غليهم لحمو 

والصوم الواجب عندهم هو (يوم 
الفصح)؛ وغيره مستحب. 

كما انهم يصومون يوم (الاربعاء) 
اعتقادا منهم بانه يوم الحكم على السيد 
الى بتكني رن الجمدة الى تقد رك 
ان اللمى قدرضاي فيه كها اهناك صيياما 


مفروضا وهو عدم اكل اللحم والسمك 
والبيض واللبن. 

ومن ايام صيامهم صوم ( الايام الاربعة) 
التي هي قبل الميلاد وعيد ( جميع القديسين) 
عدر انان اليد راع رجن ما عات صله 
جماعة ( الكاثوليك). 

وقد جرت تغييرات 4 فروض الصوم 
حتى صار صوم كثير من الايام السابقة 
واجباء ومن ذلك وجوب عدم اكل اللحم 
يوم الجمعة ما لم يكن # يوم عيد. اضيف 
اليه يوم السبت. وصوم الاستعداد للاحتفال 
بالاعياد الكبرى. 

اما الروم (الارثوذكس) فايام الصيام 
عندهم اكثر, وقوانيتهم اشد ومن اهمها : 

الاول: الصوم السابق ليوم عيد الفصح. 

الثاني: من العنصرة اى يوم اخر 
حزيران. 

الثالث: خمسة عشر يوما قبل انتقال 
العا 

الرابع: اربعون يوما قبل الميلاد. 

اما اشدهم التزاما بالصوم فهم ( الارمن 
والقبط والانساطرة)؛ كما ان الصوم لديهم 
الزامي واجباري. فهم يصومون الاربعاء 
والجمعة من كل اسبوع:؛ الا ما وقع منها بين 
الفصح والصعود.ء ولهم ايضا عشرة اسابيع 
يصومونها كل سنة. وباختصار ان الصيام 


هرم الاين 
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عندهم هونصف سئة من كل سنة. استعد لصوم عشرة ايام. 
سنة حسنة مباركة لا واجب؛ وهو عندهم من اليونان ولديهم اياما مخصصة من كل 
الامساك عن الطعام بخلاف سائر الطوائف سنئة تعبدا (لزفس وسيريس). واذا اصابتهم 
المسيحية فان الصوم عبدهم الانقطاع عن مصيبة توجهوا اللي الهتهم بالصيام والتضرع 
بعص الماكل. ليستعطفوا الالهة لاخراجهم من محدلتهم. 
الصوم 2 الاسلام والهنود فاقوا كل الامم بالصيام حتى 
اما الصيام ع الدين الاسلامي فهو انهم يصومون اياما واسابيع وهو لا يضرهم 
الامساك عن الطعام والشراب وغيرهما ولا يحد من قواهم. 
من طلوع الفجر الى غروب الشمس وفيه ظ 
شروطظ محددة لم تكن عند غيرهم, 
ويفسده مالا يفسد بش صيام غيرهم من 
الال.. وهو كما اخارت اليه الأية الكريية من 
سورة البقرة والتي بيئنت واوضحت الحكم 
الشرعي فيه: (كتب عليكم الصيام كما 
كتب على الذين من قبلكم لعلكم تتقون) 
فصيام هذا الشهر واجب على المسلمين الا 
ما استثنته الاية من صيام المريض والمسافر 
الذي قرصه الاقطار والصيام فيما بعد 
كما حرمت السنة النبوية صيام العيدين. 
يوم الاول من شهر شوالء ويوم العاشر من 
شهر ذي الحجة؛ وصيام ايام التشريق لمن 
كان 4 منى؛ اي من كان 4 فريضة الحج 
الصوم عند غير المتدينين 
لقد كان المصريون القدماء يصومون 
تعبدا (لايزيس) واليونان (لذينتييز) الهة 
الزراعة. وكذا اذا اراد احدهم ان ينخرط 
زمرة المطلعين على اسرار (كيبلي) 
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طعام لالا,طمال 


طعام للاطفال لتحصينهم من الحصبة 

حقق العلماء في استراليا انجازا مهما قد 
يساعد يوما في تحصين آلاف الاطفال الصغار ضد 
الحصبة بتناول الاغذية المخصصة لهم بدلا من 
الحقنء فقد نجح باحثون في انتاج نبتة تحتوي 
على بروتين حيوي موجود في فيروس الحصبة 
يساعد في تنشيط جهاز المناعة في الجسم 
لمراعمة جرتومات الحضية الغارية عند معالجتها 
وتناولها. 

وقال البااحكون الخبراة الذين يحملون الأن 
على انتاج هذا البروتين في الارز والخس ودمجه 
في اطعمة الاطفال على امل القضاء على مرض 
الحصبة نهائيا: 

ان اطعام الطفل دقيق الارز المحصن مع 
حليب الام يعتبر خيارا طبيا مهما يقدم مصدرا 
جاهزا وسهلا وقليل الكلفة لللقاح من جهة. 
ويهدئ المخاوف الشعبية بشأن سلامة حقن 
الاطفال الصغار بفيروس حي كلقاحات الحصبة 
المتوفرة حاليا المصنوعة من نوع مضعف من 
الفيروس المرضي نفسه. وتعمل على تهيئة جهاز 
المناعة للهجوم في حالة تعرضه للغزو الفيروسي 
فقط من جهة اخرى. 

وقال الدكتور ستيف من جامعة موناش 
الاسترالية: ان اللقاح الجديد النباتىي مصنوع من 
بروتين الفيروس بدلا من بنيته الكاملة فهو ليس 
حيا ولذلك لا يحتاج الى البرودة او الى حفظه 


هو 


فى درجات حرارة منخفضة خلال عمليات النقل 
كالقاحات التقليدية الحالية وبالتالى فهو يحل 


مشكلة الحصول على مطاعيم ولقاحات قليلة 
التكلقة ويفاضة للدول القامية إن تعفر الخضية:مبها 
رئيسا للوفاة. 

وقال الباحثون في مجلة (فاكسين) الامريكية 
المختصة ان التطعيم عن طريق الفم باستخدام 
نباتات محولة يمثل طريقة حيوية لتطوير لقاحات 
جديدة مضادة للحصبة: وقد تمكن الباحثون من 
انماء نباتات تبغ تنتج مادة (هيماجلو تينين) وهي 
المادة البروتينة الموجودة في فيروس الحصبة التي 
تلعب دورا رئيسيا في تشجيع مناعة الجسم لانتاج 
الاجسام المضادة اللازمة لمقاومة الاصابة وذلك من 
خلال تعديل البنية الوراثية لنباتات التبغ وادخال 
البروتين المطلوب فيها. 

كما اكتشف الباحثون بعد زراعة النباتات 
وتجميد اوراقها في (نيتروجين) سائل قبل تحطيمها 
لمسحوق يخلط مع الماء ثم اطعامه للفئران لمدة 
شهرين وجود مستويات اعلى من الاجسام المضادة 
للفيروس وفي دماء الحيوانات التي تغذت على 
القبانات المعدلة المجعورة على لفاح الحضية مقا رنة 
مع المجموعة الاخرى التي تغذت على نباتات لا 
تحتوي على اللقاح. 

ووجد هؤلاء ايضا بعد مرور ثلاثة اشهر تقريبا 
على التطعيم ان هذه الاجسام المضادة لم تصب 
بالضعف بل واظهرت مستويات عالية من النشاط 
المعادل اي انها نجحت في قتل فيروسات الحصبة 
الغازية ومع ذلك فلم تظهر الفئران التى تغذت على 
اللقاح نفس قوة الاستجابة المناعية كالمجموعة 
التي حقنت به. مجلة الصحة والطب 


بحبذم الباقين 
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وممقءء م ووو ووووو و 








الاستغفار عند قبر الرسول 


حج ابن مريم في بعض السنين فبينما 
هو يسير اذ رأى رجلا يركض على بعير له حتى 
اتى مسجد رسول الله فعقل بعيره ثم دخل 
يؤم القبر. فلما نظر الى قبر رسول الله قال: 
بابي انت وامي يا رسول الله لقد بعثك الله 
بشيرا ونذيرا. وانزل عليك كتابا مستقيما علمك 
فيه 0 الاولين والاخرين» فقال:(وَلَوْ أنه إذ إِذ 
ظَلَمُوا نفسَهُمْ خاءءك فَاسْتغفرُوا الله إوَاسْتَعْفرَ 
لَهُمْ ا و الله ان رحيما) ولاني 
لاعلم ان ربك لك ودش وها انا قد 
اتيتك مقرا بالذنوب. مستشفعا عند ربك عز 
وجلء وانشاً يقول شعرا: 
يا خير من دفنت بالقاع اعظمه 
فطاب من طيبهن القاع والاكم 
نفسي الفداء لقبر انت ساكنه 
فيه العفاف وفيه الجود والكرم 
قبرقديم 
اوصى احدهم أن يدفن في قبر قديم 
ولما سأل عن السبب اجاب: اذا جاءني الملكان 
يسألانني اجيبهما باني قديم العهد في هذا 
القبره فيتركاني وشأني2. وهكذا اتخلص من 
هول المساءلة. 
طول الصحبة 
قيل ان بعض العلماء تخاصم مع 
زوجته فعزم على طلاقها فقالت له: 
اذكر طول الصحبة. فقال والله ما 
عندي عذر سوى ذلك. 


اعداد: اسراء احمد 


عقيل ومعاويه 

دخل عقيل بن ابي طالب على معاوية 
بعد ما كف بصره فاجلسه معاوية على سريره 
ثم قال: انتم يا معشر بني هاشم تصابون 
في ابصاركم: فقال عقيل: وانتم يا بني امية 
تصابون في بصائركم. فخجل معاوية ولم 


يجد جوابا. 


وصف احد المتشائمين حاله فقال: 

عيشي اضيق من محبرة. وجسمي 
ادق من مسطرة. وجاهي ارق من الزجاج: 
ووجهي عند الناس اشد سوادا من الحبر 
وحظي احقر من شق القلم؛ وبدني اضعف 
من قصبة. وطعامي امر من العفصء وسوء 
الحال الزم من الصبع. 

لتنظيف الاواني المحترقة 

لا تستعملي الملاعق ولا السكاكين 
للتنظيف. عليك ان تملئي القدر بالماءء ثم 
اضيفي بضع ملاعق من الملح الى الماء 
ودعيه يغلي ثم اغسليه بالماء اما اذا كان 
الغذاء قد التصق بالقدر فعليك بوضع مقدار 
من الخل وقليل من القاصر او قليلا من مادة 
البييسي ثم اغسلي الاناء او القدر فسترين 
النتيجة. . 

اذا اردت تقشير الثوم بدون ان تتلوث 
يديك بالرائحة كثيرا عليك بوضعه في الماء 
مدة قليلة. ثم قومي بتقشيرها بسهولة. 

تنظيف الملابس من بقع الدهن 








ضعي قليلا من السودة مع قليل من 
الخل واخلطيهما معاء ثم ضعيه على المكان 
الملوث لمدة ساعة: ثم اغسليه بالتايد. 
فوائد الشدائد 
جزي الله الشدائد كل خير 
وان جرعتني غصي بريقي 
وما مدحي لها حبا ولكن 
عرفت بها عدوي من صديقي 
لبياض الاسنان 
تفرك الاسنان الصفر بعسل النحل فانه 
يجليهاء ويبيضهاء وبالتالي يشد اللثة. وافضل 
من العسل لايوجد. وايضا من المستحسن 
السواك بعود الاراك. 
علاج للرائحة الكريهة المنبعثة من 
الفم 
يجب معرفة اسباب الراك )!7ن 
تكون عفونة بين الاسنان وتحتهاء وكذلك يمكن 
ان تكون رطوبة فاسدة في جوف المعدة او 
فمهاء وبهذه الحالة يؤخذ من مسحوق القرنفل 
مقدارا وبضع حبات من الثوم المنزوع القشرة 
وتسحق ناعما مع نصف كوب عسل ومن ثم 
يعجن الكل ويؤخذ منه على الريق ربع ملعقة 
صغيرة صباحا ومساءاء وقبل النوم لمدة ثلاثة 
ايام فانه نافع, لذلك يزيل ويقضي على الرائحة 
الكريهة ويطيب النكهة. كما انه من المفيد ان 
يستعمل ورق النعناع مغلياء ومن ثم يمضمض 
فيه ثلاث مرات يوميا . 
كرم النفوس 
قالت امرأه رجل جواد لزوجها اما 


ترى اصحابك اذا ايسرت لزموكء واذا اعسرت 
رفضوك. 
فقال: هذا من كرم نفوسهم., يأتوننا في 
حال القوة منا على الاحسان اليهم: ويتركوننا في 
حال الضعف عنهم. 
تمن الجوار 
كان لاحدهم دارا فاراد بيع داره فلما سامها 
واحضر المشتري قال البائع هذا ثمن الدار فاين 
ثمن الجار؟ 
فلما علم الجار بذلك قال: نعم الجار انت 
ثم بعث اليه ضعف الثمن وقال بعها على نفسك 
بورك لك فيها. 
قراءة 
قيل لاعرابي ما تقرأ في صلاتك قال: 
هجو ابي لهب. ونسب الرب. يقصد سورة 
العسد :وسورة الاخلاض؛. 
اكره الموت 
سئل اعرابي مالك لا تجاهد؟ 
فقل: والله اني ابغض الموت على فراشي 
فكيف اسعى اليه ركضا. 
خلاصة الطب 
سأل حكيم عن الطب: فقال: خلاصة 
الحكمة في ان تدفئ رجليك. وتعرض رأسك 
للهواء والشمسء وتعني بطعامك ولا تكثر منه. 
ولا تفكر بهمومك واحزانك. 
توبه 
صاحبي كان يصلي دون ترخيص 
ويتلو بعض ايات الكتاب 
كان طفلا لذا لم يتعرض للعقاب 
فقد عزره القاضي وتاب 
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قولي فاق اترابه فوقاء اي علاهم 
بالشرف. 

ولا تقولي: تفوق على اترابه في 
الامتحان. 

قولي جاء عشرة بفتح الشين لان العدد 
غير مركبء وال معدود مذكر. وجاءت تسع 
عشرة بتسكين الشين لان العدد مركب 
والمعدود مؤنث. 

ولا تقولي جاء عَشرة رجالء وتسع 
عَشَرّةِ فتاة لقد جاءت شين اثنتي عَشْرة 
ثلاث مرات ساكنة في القرآن الكريم: كما 
جاء في القران الكريم: (فانفجرت منها اثنتا 
عشرة عينا) البقرة الاية .١‏ 

قولٍ معصوم من الخطأء ولا تقولي 
معصوم عن الخطأء ونقول عصم الله فلانا 
عن الخطأ زلا ممصم د 
القرآن (قل مَنْ ذا الذي يَحْصمُكُمْ منْ الله 
إن راد بكم توا النة 9 الاجوات» 

قولي استغللت الارضء ولا تقولي 
اما ا رضت لان الفملة ع لسن 
وليس استغلى. 








اممو الروامة 


الودرة الور اليضاه د ال للخيراء حيسي 
وتشبه قرحة الفرس. 

والضيمّران: وهو الريحانء والقيصوم والهبس 
الخيري والاقحوان يشبه القراص الا ان له ورقا ابيض 
يشبّه الثغر به» والجمع اقاح والورس: نبت طيب. 

والشقر: الشقائق هكذا قيل والصحيح انه نبت 
احمر النور 

والعبينالحس:.ويقال لبياض التيوين الاشاهر 
لا واحد له: ويقال لصفرة ال الدواءء ممدود. 

والخزامي: خيري البرء والتّمام معروف. ويقال 
لك العيس انض والرنك الس وبنال41 الحدار ايا 
وقيل هو نبت اخر, ويقال لثمرته الفطس. 

والهوبر: السوسن والظيان ياسمين البرء والزيهر 
البنفسج» وهو الزيروف. 

والزغبر: نبت طيب الرائحة. 

والمرماحور: ضرب من الياسمينء وقيل الارجوان 
الحيك الاجمر. 

والرعث: الجلنار. والفل من النسرين. 

والرعلة: اكليل من ريحان وآس يجعل على 
الرؤوس. 








